
जीटी रोड भूिम
योग िनािन
तिधा, तिंदगी
िे् इिे शातिल
करना िर्री

अध्यात्मिक
क््ांति ही शांति
हातिल करने
का आधाररोहतक, रटििार, 22 जून 2025

साइबर ठिी के मामले
मे् दो युवक तिरफ्िार
अंबाला। थाना साइबर क््ाइम मे्
दि्ष साइबर फ््ॉि के मामले म्े
पुजलस ने आरोपी जदनेश व हरिाप
जसंह को जिरफ्तार जकया है।
िोवध्षन निर के प््ीतम राय ने
जशकायत दि्ष करवाई थी जक
उसके मोबाइल के व्हस्टएप्प पर
मैसेि आया था।  शेयर माक््ेजटंि
का लाल देकर कॉल करने वाले ने
उससे 30 लाि 40 हिार र्पये
ठि जलए थे।  आरोजपयो् ने लालच
देकर पहले उसके िाते म्े 78
लाि िमा जदिाए थे लेजकन
पजरवादी उन पैसो् को जनकाल नही्
पाया था। लालच के चक््र मे् वह
ठिी का जशकार हो िया।
कैप्सूल िस्करी  मे्
आरोपी तिरफ्िार
अंबाला। थाना अंबाला शहर मे्
दि्ष नशा तस्करी के मामले म्े
सीआईए-1 ने आरोपी अंजकत को
जिरफ्तार जकया है।  उसे 3 जदन के
जरमांि पर जलया िया है। सीआईए
1- ने एक बाइक सवार युवक को
5040 नशीले कैप्सूल के साथ
काबू जकया था। उसकी पहचान
सौरव वासी पटेल रोि के र्प मे्
हुई थी। आरोपी ने पूिताि मे्
बताया था जक इस मामले म्े
अंजकत भी शाजमल है। इसी आधार
पर उसे काबू जकया िया।
चोरी के मामले म्े चार
मतहलाएं तिरफ्िार
अंबाला। थाना बलदेव निर मे्
दि्ष चोरी के मामले म्े  पुजलस ने
चार आरोपी मजहलाओ् को
जिरफ्तार जकया है। पीडित मजहला
ने जशकायत दि्ष करवाई थी जक
आरोजपयो् ने पे््म निर मे् क्सथत
उसके घर से चुल्हा, एलईिी,
इन्वट्षर व अन्य सामान चोरी जकया
है। इस जशकायत पर पुजलस ने
मामला दि्ष जकया था।

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 39.6 िडग््ी
नय्नूतम 25.2 िडग््ी

12

12

लकड़ी कारोबारी से ठिे
23.45 लाि र्पये

हरिभूरि नुयूज:यिुनानगि

साइबर ठिो् ने शहर के रघुनाथपुरी
जनवासी लकडी कारोबारी जनतेश
शम्ाष से जवदेशी दवा कंपनी म्े
सप्लाई कराने के नाम पर 23 लाि
45 हिार र्पये ठि जलए।

आरोजपयो् ने कै्सर की दवा बनाने
वाले केजमकल की िरीद फरोख्त के
बहाने से यह रकम ऐ्ठी है। िब उसे
अपने साथ ठिी का पता चला तो
उसने मामले की सूचना पुजलस को
दी। रघुनाथपुरी जनवासी जनतेश शम्ाष
ने बताया जक उसका लकडी का
कारोबार है्। ित तीन मई को उनके ई
मेल पर एक मजहला का संदेश
आया। जिसम्े जवदेशी कंपनी के
जलए भारत से केजमकल सप्लाई का
प््स््ाव जदया था। मजहला ने दावा
जकया जक यह केजमकल कै्सर की
दवा बनाने मे् इस््ेमाल होता है।
मजहला ने जनतेश को मुख्य सप्लायर
बनाने और 20 प््जतशत कमीशन देने
की बात कही। इसके बाद उसकी
पांच लीटर केजमकल की पहली
िील हुई। 27 मई को उसने 7. 69
लाि र्पये एचिीएफसी बै्क िाते

मे् भेिे और 28 मई को थाणे स्टेशन
से युवक से सामान जलया। 29 मई
को बताया िया जक स्वीिन मे् पांच
नही्, कम से कम 10 लीटर भेिना
िर्री है। उसने जफर से ब्ैक
अकाउंट मे् 3.90 लाि और 3.79
लाि र्पये भेिे। एक िून को
बोरीवली स्टेशन से जफर माल
जमला। दो िून को 15 लीटर का नया
आॅि्षर जदया िया। उसे कहा िया जक
िह िून को एक व्यक्टत स्वीिन से
सामान लेने भारत आएिा।
आरोजपयो् ने उसके पास जटकट की
फोटो भी भेिी। इस प््कार तीन िून
को उसने पांच लीटर केजमकल के
जलए बै्क मे् 7.69 लाि र्पये िमा
करवाए। चार िून को उसे दादर
स्टेशन से माल जमला। लेजकन िह
िून को कोई भी व्यक्टत माल लेने
नही् पहुंचा। 

अज््ाि साइबर ठिो् के
तिलाफ मामला दज्ज

िब उसने आरोजपयो् से ई मेल,
कॉल और व्हाट्सएप पर पर संपक्फ
जकया तो कोई िवाब नही् जमला। इस
दौरान उसे अपने साथ हुई ठिी का
पता चला। उसने घटना की सूचना
साइबर क््ाइम थाना पुजलस को दी।
पुजलस ने मामले की िांच के बाद
अज््ात के जिलाफ धोिाधडी के
आरोप मे् केस दि्ष कर जलया है।

वांटेड हत्यारोपी के पोस्टर चस्पाए 
अंबाला। शराब कारोबारी शांतनु की हत्या मे्
वांटेि रोजमल वोहरा को काबू करने के जलए
अब पुजलस ने अंबाला मे् भी पोस्टर चस्पाने
शुर् कर जदए है्। यमुनानिर के कांसापुर की
अशोक जवहार कॉलोनी के रहने वाले रोजमल
वोहरा को पकड्ने के जलए  पुजलस पूरी तरह से
अलट्ष है। वांटेि घोजरत जकए दो लाि के
ईनामी बदमाश रोजमल को पकड्ने के जलए

पुजलस ने शजनवार को अंबाला कै्ट सजहत अन्य
इलाको् मे् ििह-ििह वांटेि आरोपी के पोस्टर
चस्पा जकए।  बता दे् जक शराब कारोबारी शांतनु
की हत्या मे् रोजमल वोहरा का नाम आ रहा है।
पुजलस उसकी धरपकड के जलए जनरंतर रेि कर
रही है। इस जसलजसले मे् हत्या मे् शाजमल तीन
शूटस्ष को काबू कर चुकी है। मुख्य आरोपी
रोजमल अभी  पुजलस जहरासत से बच रहा है।

n कै्सर की दिा बिािे िाले
केनमकल की खरीद-फरोख्त
के बहािे से ऐ्ठी रकम

साि साल से फरार हत्या का दोषी तिरफ्िार

कुरुकुुेतुु

मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी ने कहा
जक कुर्क््ेत्् ने जवश्् स््र पर योि
धम्ष से योि युि बनाने की पहचान
बनाई है, िो प््देश के जलए बहुत ही

िौरव और िव्ष
की बात है।

भािपा की
सरकार प््देश
के हर क््ेत्् का
समान र्प से

जवकास करवा रही है। 
के्द्् मे् सरकार अपने 11 वर्ष पूरे

कर चुके है्। इस दौरान प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देश को जवश््
स््र पर प््जसज््ि हाजसल करने के
काय्ष जकए िए और प््देश मे् ज््िपल

इंिन की सरकार तीन िुना िजत से
जवकास काय्ष करवा रही है। इससे
प््देश का हर वि्ष िुशहाल है।
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी शजनवार
को पूव्ष राज्यमंत््ी सुभार सुधा के
जनवास स्थान पर बोल रहे थे।
उनके साथ हजरयाणा राज्यपाल
बंिार् दत््ात््ेय और योि िुर्
स्वामी रामदेव उपक्सथत रहे। इससे
पहले कुर्क््ेत्् के ब््ह्म सरोवर और
मेला ग््ाउंि म्े अंतरराष््््ीय योि

महोत्सव के राज्य स््रीय काय्षक््म
मे् जशरकत भी की थी। मुख्यमंत््ी
सैनी ने कहा जक आि प््देश मे् ऐसा
कोई भी जिला नही् है, जिसको
नेशनल हाईवे ना िोड्ता हो। प््देश
के सभी जिले जकसी न जकसी
नेशनल हाईवे से िुड चुके है्। इस
समय अच्िी सिक होने के कारण
प््देश के एक कोने से दूसरे कोने
तक िाने के जलए समय अभी
आधा लिने लिा है। 

कुरुकुुेतुु ने योग दिवस को योग यु् ग बनाकर दवशुु मेु पहचान कायम की

कुर्क््ेत््। पूि्व राज्य मंत््ी सुभाष सुधा के घर पहुंचे सीएम नायब टसंह सैनी, राज्यपाल
बंडार् दत््ात््ेय, स्िामी रामदेि।  फोटो : हनरभूनम

n ट््िपल इंजन
की सरकार
तीन गुना गटत
से टिकास
करिा रही 

प््देश के हर क््ेत्् का समान र्प से
विकास करिा रही सरकार : सैनी

पूर्व राज्यमंत््ी सुभाष
सुधा के निरास पर
पहुंचे मुख्यमंत््ी

मंत््ी तवज का हालचाल जाना
अंबाला।

मंत््ी अनिल
निज से

मुलाकात
करते
सीएम
िायब
सैिी।

अंबाला। मुख्यमंत््ी  नायब सैनी ने शननवार दोपहर को अंबाला छावनी मे् ऊज्ाज,
पनरवहन एवं श््म मंत््ी  अननल नवज के आवास पर पहुंच उनसे मुलाकात की।
इस दौरान  उनका हालचाल जाना।  उनके जल्द थ्वथ्थ होने की कामना की।
इस दौरान मुख्यमंत््ी को नवज ने शाल भे्ट कर सम्माननत नकया। मुख्यमंत््ी  के
यहां  पहंुचने पर मंत््ी अननल नवज के भाई रानजंद्् नवज, कनपल नवज के
अलावा चाचा नरटायर्ज नवंग कमांरर एसरी नवज, गौरव नवज, शुभम नवज व
अन्य पनरवार सदथ्यो् के अलावा बड़ी संख्या मे् मौजूद भाजपा काय्जकत्ाजओ्
द््ारा उनका जोरदार थ्वागत नकया गया। गौरतलब है नक मंत््ी अननल नवज के
पांव मे् फ््ेक्चर की वजह से नचनकत्सको् ने उन्हे् कुछ नदन आराम करने की
सलाह दी है। नवज को लगभग एक माह पहले पांव मे् चोट लग गई थी। चोट
की परवाह नकए नबना उन्हो्ने ननरंतर नवकास काय््ो् का जायजा नलया। पैर मे्
अनत पीढ़ा के बावजूद उन्हो्ने अम्बाला छावनी मे् बाढ़ प््बंिो् का लगातार सात
घंटे तक जायजा भी नलया था। अनत पीढ़ा के बाद उन्हो्ने शुक््वार को पैर का
एक्स-रे कराया था7  नचनकत्सको् ने पांव के अंगूठे मे् फ््ेक्चर बताया। उन्हे्
कुछ नदनो् के नलए आराम करने की सलाह दी है।

करनाल । जिला पुजलस करनाल की स्पेशल जिटेक्टटव
यूजनट ने हत्या के एक मामले म्े पैरोल पर आकर सात
साल से फरार चल रहे एक अपराधी को जिरफ्तार करने

मे् सफलता
हाजसल की है।
जिरफ्तार आरोपी

की पहचान प््दीप उफ्फ आकाश उफ्फ संिय पुत््
मोहनलाल जनवासी िांव नूरवाला, जिला पानीपत (हाल
जनवासी प््ेम निर, करनाल) के र्प मे् हुई है। उसे

िुर्वार 20 िून को जवश््सनीय सूचना के आधार पर
पानीपत के सेट्टर 29 से जिरफ्तार जकया िया। आरोपी के
जिलाफ वर्ष 2011 मे् थाना शहर पानीपत मे् मुकदमा दि्ष
था, जिसमे् वह दोरी करार जदए िाने के बाद 20 वर्ष की
सिा जिला िेल करनाल मे् काट रहा था। 14 जदसंबर
2017 को आरोपी को 2 सप्ताह की पैरोल पर जरहा जकया
िया था, लेजकन अवजध समाप्त होने के बाद वह िेल
वापस नही् लौटा। जिरफ्तारी से बचने के जलए आरोपी
जबहार के बांका जिले म्े िाकर जिप िया था।

n पैरोल पर आकर फरार हो गया
था प््दीप उफ्फ आकाश उफ्फ संजय 

प््तिबंतिि कैप्सूलो् के साथ युवक काबू
यमुनानगर। एचएसएनसीबी यूननट अंबाला की टीम ने
छछरौली थाना क््ेत्् के गांव याकुबपुर से एक युवक को
नगरफ्तार कर उसके कब्जे से प््नतबंनित दवाई के  480
कैप्सूल बरामद नकए है्। पुनलस ने आरोपी के निलाफ
केस दज्ज कर उसे अदालत मे् पेश नकया। जहां से उसे
न्यानयक नहरासत मे् भेज नदया। पुिलस को सूचना नमली थी
नक गांव याकुबपुर के पास गांव जयिर ननवासी कुलदीप
संनदग्ि पनरस्थथनतयो् म्े घूम रहा है। आरोपी नशीला
दवाईयां बेचने की नफराक मे् है। पुिलस ने मौके पर
पहुंचकर युवक की तलाशी ली तो उसके पास से
प््नतबंनित दवाई के 480 कैप्सूल बरामद हुए। 



खबर संकंंेप
घर में घुसकर युवती के
साथ दुषंकमंम का पंंयास
तीन पर मुकदमा दजंम 
यमुनानगर। कबलासपुर थाना कररेतरर
के एक गांव मेर तीन युवकोर ने एक
घर मेर घुसकर युवती के साथ
दुषरकमरज करने का पररयास ककया।
उसके शोर मचाने पर आरोपी
युवक उसे अपशबरद बोलकर िान
से मारने की धमकी देकर फरार हो
गए। उसने आरोकपयोर के कखलाफ
पुकलस मेर कशकायत दी। पुकलस ने
मामले की िांच के बाद तीनोर
आरोकपयोर के कखलाफ कवकभनरन
धाराओर के तहत केस दिरज कर
काररजवाई शुरर कर दी।
िानकारी के अनुसार कबलासपुर

थाना कररेतरर के एक गांव कनवासी 19
वषररीय युवती ने पुकलस को दी
कशकायत मेर बताया कक 16 िून को
उसके पकरवार के सभी सदसरय
अपने-अपने काम पर गए थे। वह
घर पर अकेली थी। इस दौरान
उसके गांव का ही रकवंदरर, पतरपु व
अिय उनके घर मेर घुस गए।
आरोकपयोर ने उसे घर पर अकेला
पाकर उसके साथ अशरलील हरकतेर
करनी शुरर कर दी। इस दौरान
आरोकपयोर ने उसके साथ गलत
काम करने का पररयास ककया। िब
उसने शोर मचाया तो आरोपी उसे
अपशबरद बोलते हुए िान से मारने
की धमकी देकर भाग गए। पकरिनोर
के वापस लौटने पर उसने घटना के
बारे मे बताया। पकरिनोर ने मामले
की सूचना पुकलस को दी। पुकलस ने
मामले की िांच के बाद सभी
आरोकपयोर के कखलाफ केस दिरज कर
काररजवाई शुरर कर दी।
चोरों ने फैतंटंंी के गोदाम
से हजारों का सामान
चुराया, केस दजंम
यमुनानगर। चोरोर ने िगाधरी के
गौरी शंकर मंकदर के पास बने फैकरटररी
के गोदाम का ताला तोड़कर हिारोर
ररपये का सामान चोरी कर कलया।
पुकलस ने मामले की िांच के बाद
अजररात चोरोर के कखलाफ केस दिरज
कर काररजवाई शुरर कर दी। िानकारी
के अनुसार गौरी शंकर मंकदर कलंक
रोड िगाधरी कनवासी पुकनत िैन ने
पुकलस को दी कशकायत मेर बताया
कक उसका घर के निदीक फैकरटररी
का गोदाम है। वह देर शाम गोदाम
से काम खतरम करवा कर ताला
लगाकर घर चला गया था। सुबह
िब वह गोदाम पर आया तो उसे
शटर के लगे ताले टूटे कमले। िांच
करने पर आठ बंडल कबिली की
तारेर, बाथररम की टुंकटयां, पीतल के
बतरजन, एससी को आउटर, लेिर
मशीनोर का सामान व अनरय सामान
गायब कमला। किसकी कीमत करीब
50 हिार ररपये है। उसने चोरी की
सूचना पुकलस को दी। पुकलस ने
मामले की िांच के बाद अजररात
चोरोर के कखलाफ केस दिरज कर
काररजवाई शुरर कर दी। समाचार
कलखे िाने तक आरोकपयोर का कोई
सुराग नहीर कमल था। 
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परववन कसटी मेर तीवररता से करवाई िा रही है नालोर की सफाई: नैन

नगर ननगम
मुख्य सफाई

ननरीक््क अननल
नैन ने नालो् मे्

जहां गंदगी नमली
वहां ठेकेदार को
बुलाकर कराई

सफाई

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

परववन कसटी मेर चल रहे नालोर की सफाई के कायरज
का नगर कनगम के मुखरय सफाई कनरीकररक अकनल
नैन ने औचक कनरीकररर ककया। उनरहोरने कनरीकररर के
दौरान नालोर मेर ककए िा रहे सफाई कायरज की िांच
की। मौके पर उनरहोरने िहां पर नालोर मेर गंदगी
कदखाई दी वहां पर ठेकेदार को तुरंत मौके पर
बुलाकर साफ सफाई  करवाई गई।

मुखरय सफाई कनरीकररक अकनल नैन   पाषरजद
उजररवल ठाकुर, सफाई कनरीकररक गोकवंद शमराज व
अनरय अकधकाकरयोर के साथ सबसे पहले वाडरज नंबर
18 के फरकपुर मेर पहुंचे। फरकपुर मेर उनरहोरने नालोर
की सफाई  के कायरज का कनरीकररर ककया। इस दौरान

उनरहेर कई सरथानोर पर नालोर मेर गाद कमली। किसे
देखते हुए मुखरय सफाई कनरीकररक अकनल नैन ने
संबंकधत ठेकेदार को तुरंत नाले की गहराई तक
सफाई कराने के कनदररेश कदए। यहां उनरहोरने कई नालोर
का िायिा कलया। इसके बाद मुखरय सफाई
कनरीकररक ने िोकडयो मेर रादौर रोड परसथत बड़े नाले
का कनरीकररर ककया। िोडियां गुररदररारा के समीप
नाले मेर गंदगी कमली। मुखरय सफाई कनरीकररक ने
ठेकेदार को तुरंत िेसीबी लगाकर सफाई कराने के
कनदररेश कदए। किसके बाद ठेकेदार ने नाले को साफ
करवाया। इसके बाद मुखरय सफाई कनरीकररक
अकनल नैन पाषरजद व सरथानीय कनवाकसयोर के साथ
गुररदररारा के निदीक बने आईपीएस इंटरमीकडएट
पंकपंग सरटेशन पर पहुंचे।

सीएसआई अकनल नैन ने नालों का कनरीकंंण कर जांची सफाई वंयवसंथा
सीएसआई की शहर के लोगों से अपील, नालों मंे
नहीं डालें अपने घरों से कनकलने वाला ठोस कचरा

स्थािीय दिवादसयो् िे बताया दक यह पंदपंग स्टेशि बंि है। दजसके चलते
िरकपुर, कुलिीप िगर, तारापुरी, ससौली, रामिगर व आसपास के के््त््ो् मे्
बादरश के िौराि जलभराव की समस्या उम्पन्ि होती है। दिगम अदधकादरयो् िे
बताया दक बादरश के समय पंदपंग स्टेशि शुर् कर दिया जाता है। इससे दिचले
इलाको् म्े भरे पािी की दिकासी कर िी जाती है। मुख्य सिाई दिरीक््क अदिल
िैि िे बताया दक दिगमायुत्त अदखल दपलािी के दिि््ेशो् पर सभी िालो् की सिाई
तीव््ता से कराई जा रही है। मािसूि से पूव्य सभी िाले साि  करा दिए जाएंगे।
उन्हो्िे आमजि से अपील की दक वे ठोस कचरा िालो् मे् ि बहाएं। इससे िालो्
मे् पािी की दिकासी िही् हो पाती है और जलभराव की समस्या उम्पन्ि होती है।
सभी िागदरक घर व िुकाि से दिकलिे वाला कचरा िालो् व खुले मे् ि िे्क कर
िगर दिगम के वाहि मे् डाले।

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

हकरयारा के राजरय सभा सांसद राम
चंदरर िांगड़ा ने कहा कक योग सरवसरथ
िीवन िीने की एक पदररकत है।
आि की भौकतक भाग दौड़ को
देखते हुए योग का अभरयास अकत
आवशरयक है । करयोरकक सबसे बड़ा
सुख शरीर का सरवसरथ होना है।
किसकी पररापरतत योग से होती है। यकद
आपका शरीर सरवसरथ है तो आपके
पास दुकनया की सबसे बड़ी दौलत
है। उनरहोरने उकरत शबरद शकनवार को
अंतरराषररररीय योग कदवस के अवसर
पर िगाधरी अनाि मंडी मेर
आयोकित किलासरररीय योग
कायरजिररम मेर कहे। उनरहोरने दीप
पररजररवकलत करके कायरजिररम का
शुभारंभ ककया। 

राजरयसभा सांसद रामचंदरर
िांगड़ा ने कहा कक योग शारीकरक,
मानकसक, बौकर रदक और
आधरयापरतमक ररप से सरवसरथ बनने

का मूल मंतरर है। यह मन, आतरमा
और शपरकतयोर का बोध करवाने का
कारगर रासररा है। योग कला, कवजररान
और दशरजन का बेिोड़ उदाहरर है।
योग मेर समूची मानवता को एकिुट
करने की अदरररत शपरकत है। योग हमेर
अपनी महान संसरकृकत और
परमरपराओर से िोड़कर रखता है।
िब योग िीवन का कहसरसा हो िाता
है तो आयु, कवदररा, यश और बल
एकसाथ बढ़ने े लगते हैर। 

राजरयसभा सांसद रामचंदरर
िांगड़ा ने कहा कक  पकवतरर तीथरज
सरथल कुररकररेतर र मेर हकरयारा के
मुखरयमंतररी के साथ ही योग गुरर बाबा
रामदेव ने अंतरराषररररीय योग कदवस
पर सभी लोगोर को योग करवाया।
योग गुरर बाबा रामदेव किनरहोरने योग
को दुकनया तक पहुंचाया है। उनरहोरने
कहा  कक पूरे देश को पररधानमंतररी ने
यह संदेश कदया है कक भारत दुकनया

का मागरजदशरजक है। इसके कलए चाहे
वो सरवासरथरय का कररेतरर हो, कशकररा का
कररेतरर हो, भाईचारे का कररेतरर हो या कफर
शांकत का कररेतरर हो। 

उनरहोरने कहा कक भारत की िो
सनातन संसरकृकत है वही दुकनया मेर
शांकत सरथाकपत रख सकती है। भारत
की िो योग पदररकत है वही दुकनया को
कनरोग रख सकती है। पूरी दुकनया
को पररधानमंतररी ने भारत के कविन के
बारे मेरए भारत के कररेतरर के बारे मेर,
संसरकृकत के बारे मेर व योग के बारे मेर
पकरकचत करवा कदया है। पररधानमंतररी
ने पूरी दुकनया के देशोर को यह भी
बताया कक मोटा अनाि सरवासरथरय के
कलए सबसे जरयादा लाभदायक है। 
योग का करवाया अभंयास

किलासरररीय योग कदवस समारोह मेर
आयुष कवभाग के योग कवशेषजरर डॉ.
कशव कुमार सैनी व उसके सहयोगी

पररकशकररकोर ने योग साधकोर को 20 से
अकधक आसनोर का अभरयास
करवाया। मौके पर उनरहोरने योग के
आसनोर के लाभ भी बताए। मौके
पर अकतकरकरत उपायुकरत नवीन
आहूिा ने आए हुए सभी अकतकथयोर
का धनरयवाद ककया और इस सफल
आयोिन के कलए आयोिकोर को
बधाई दी। 

उनरहोरने आयुष कवभाग के योग
कवशेषजरर डॉ. कशव कुमार सैनी
सकहत उसके सभी साधकोर का भी
किला पररशासन की तरफ से आभार
पररकट ककया। इस अवसर पर किला
आयुवररेकदक अकधकारी डॉ. पररकतभा
भाकटया ने भी सफल आयोिन के
कलए किला पररशासन के
अकधकाकरयोर, सभी कवभागोर के
कमरजचाकरयोर व आयुष कवभाग की
पूरी टीम का आभार पररकट ककया।
कायरजिररम मेर अकधकारी, कमरजचारी,

कवदरराथररी व शहरवासी बड़ी संखरया मेर
मौिूद रहे। कायरजिररम का समापन
राषररर रगान के साथ समरपनरन हुआ।
मौके पर उपायुकरत पाथरज गुतरता ने
राजरयसभा सांसद रामचंदरर िांगड़ा,
पूवरज कैकबनेट मंतररी
कंवरपाल,भािपा के किला अधरयकरर
रािेश सपरा, पूवरज मेयर मदन
चौहान, पूवरज चेयरपसरजन रोिी
मकलक आनंद, पूवरज कवधायक
बीएल सैनी को सरमृकत कचनरह देकर
समरमाकनत ककया। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सीईओ किला
पकरषद वीरेनरदरर कसंह ढुल, आईएएस
अंडर टररेकनंग सुमन यादव,
डीआरओ तररर सहोता, डीडीपीओ
नरेरदरर कसंह, डीआईपीआरओ डॉ.
मनोि कुमार व डीआइओ कवनय
गुलाटी आकद मौिूद रहे।

योग स्वस्थ जीवन जीने की एक पद््ति: रामचंद्् जांगड़ा

योगमय नजर आया कजला यमुनानगर
जगाधरी अनाजमंडी में
हुआ जजला संंरीय योग

कायंयकंंम, राजंयसभा सांसद
रामचंदंं जांगडंा मुखंयाजिजि

के रंप में हुए शाजमल

राजंयसभा सांसद रामचंदंं िांिड़ा को समंमाजनत करते हुए जिला उपायुकंत पाथंय िुपंता। जिलासंंरीय योि जदिस कायंयिंंम में योि करते मुखंयाजतजथ और अजधकारी यमुनानिर के रादौर में आयोजित उपमंडलसंंरीय योि कायंयिंंम में योि करते हुए अजतजथ ि आमिन।

यमुनानगर। जिला संंरीय कायंयिंंम में योिभंयास करते योि साधक। यमुनानगर। नेशनल पबंललक संकूल में योि करते हुए संकूल संटॉफ सदसंय ि अनंय। 

नंयायाधीशों, अकधकाकरयों व अकधवतंताओं ने ककया योग
यमुनानगर। अन्तरराष््््ीय योग दिवस पर दजला व उपमंडल स््र के
न्यायालयो पर शदिवार को दजले म्े 11वे् अंतरराष््््ीय योग दशदवर का आयोजि
दकया गया। दशदवर का आयोजि दजला एवं सत्् न्यायधीश आरसी दडमरी के
िेतृम्व मे् दकया गया। योग दशदवर म्े दजला न्यायालय के न्यायाधीशो्,
अदधकादरयो्, कम्यचादरयो् व अदधवत्ताओ् िे भाग दलया। आयुर दवभाग की योगा
दशक््क िीशा कांबोज व दशक््को् िे साधको् को यौदगक द््कयाएं करवाई।
उन्हो्िे योग प््द््कया व उसके महम्व के बारे मे भी दवस््ार से जािकारी िी।
योगा दशक््क िीशा कांबोज िे बताया दक कुछ आसाि आसिो् के जदरए मिुष्य
दिरोगी, स्वस्थ व सुंिर काया पा सकता है। उन्हो्िे  बताया दक प््दतदिि
योगाभ्यास से मािदसक व शारीदरक सुख प््ाप्त करिा बहुत ही सरल व सस््ा
तरीका है। बार एसोदसएशि के सिस्यो् िे काय्यक््म मे् सहयोग दकया। योग
काय्यक््म के िौराि अदतदरत्त दजला एवं सत्् न्यायधीश यमुिािगर सुिीप
गोयल, अदतदरत्त दजला एवं सत्् न्यायधीश अदमत शम्ाय व अदतदरत्त दसदवल
न्यायाधीश (जूदियर दडवीजि)द््पयांक गोयल समेत दजला न्यायालय, दजला
दवदधक सेवा प््ादधकरण के कम्यचादरयो् व अदधवत्ताओ् िे योगाभ्यास दकया।

मुकंदलाल कॉलेज में संवयंसेवकों ने ककया योगाभंयास 
रािौर। मुकंिलाल िेशिल कालेज रािौर मे् एिएसएस दवभाग द््ारा
अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर योग काय्यक््म का आयोजि दकया।
काय्यक््म म्े एिएसएस के
स्वयंसेवको् िे यौदगक द््कयाएं की।
काय्यक््म अदधकारी िवीि भारद््ाज
िे बताया दक योग काय्यक््म मे् योग
दवशेरज्् आंचल िे स्वयंसेवको् को
योग अभ्यास करवाया। योग
दवशेरज्् आंचल िे दवदभन्ि प््कार
की यौदगक द््कयाएं करवाई और
आसिो् की दवदभन्ि दवदधयो् की जािकारी िी। दवद््ाद्थययो को दवदभन्ि मुद््ाओ्
मे् बैठकर होिे वाले शारीदरक लाभो् की जािकारी दमली। मािदसक तिावो् को
िूर करके मािदसक स्वास्र्य लाभ हेतु कई प््कार के योगासि भी दकए गए।
दवद््ाद्थययो् िे इससे होिे वाले िायिो् पर संतोर जादहर दकया।  इस अवसर पर
दवल्सि कुमार व अन्य स्टाि सिस्य मौजूि रहे।

यमुनानगर। अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर
व्यासपुर की अिाज मंडी मे् उपमंडलस््रीय योग काय्यक््म
का आयोजि दकया गया। योग काय्यक््म मे् मुख्यादतदथ के
र्प मे् िगर दिगम यमुिािगर जगाधरी की मेयर सुमि
बहमिी िे भाग दलया। मेयर सुमि बहमिी िे कहा दक यह
योग दिवस एक पृर्वी एक स्वास्र्य के दलए योग की थीम
पर मिाया जा रहा है। प््ाणायाम व योग से ही हम बलशाली
बिे्गे और भारत अथ्यव्यवस्था मे् िंबर वि बिेगा। आज
हम सभी इस मौके पर संकल्प लेते ह्ै दक खुि भी योग
करे्गे और िूसरो् को भी योग दसखाएंगे। अदधक से अदधक
वृक्् लगाकर पय्ायवरण की रक््ा करे्गे। उन्हो्िे कहा दक
हमारी जीवि शैली िे हमे् प््कृदत से िूर कर दिया है।
अदियदमत खािपाि, िी्ि मे् कमी, तकिीक पर अम्यदधक
दिभ्यरता से हमारे स्वास्र्य को प््भादवत दकया है। योग हमे्
प््कृदत के करीब लाता है और संतुदलत जीवि जीिे की
कला दसखाता है। योग मे् आसि प््ाणायाम और ध्याि से
शारीदरक बल उम्पन्ि होते ह्ै। मािदसक शांदत भी दमलती है।
उन्हो्िे कहा दक योग आयुव््ेि का अम्यंत महम्वपूण्य अंग
है िोिो् का उद््ेश्य एक ही है शरीर मि और आम्मा का
संतुलि। इस अवसर पर पूव्य दवधायक बलवंत दसंह िे कहा

दक आज के समय मे् योग की बहुत जर्रत है। इसे एक
दिि का दवरय ि माि कर हर रोज हमे् योग अपिे जीवि
मे् अपिािा चादहए। वही्, उपमंडल अदधकारी जसपाल दसंह
दगल िे कहा दक पहली बार 21 जूि 2015 को दवश्् म्े
संयुत्त र्प से महाि पव्य अंतरराष््््ीय योग दिवस मिाया।
तब से यह दिवस केवल भारतीय ही िही् पूरे दवश्् का
उम्सव बि चुका है। योग अब वैद््शक संवाि की भारा बि
चुका है। इस अवसर पर मुख्य अदतदथ सुमि बहमिी को
मोमे्टो िेकर सम्मादित दकया गया। काय्यक््म मे् व्यासपुर
की खंड दवकास एवं पंचायत अदधकारी आस्था गग्य, िायब
तहसीलिार िलजीत दसंह, खंड दशक््ा अदधकारी रमेश पाल
व एसएचओ कुलिीप दसंह आदि मौजूि रहे। 

योग हमंे कसखाता है संतुकलत जीवन जीने की कला: बहमनी
यमुिािगर। दिल्ली माग्य त्सथत िेशिल पत्ललक स्कूल कै्प मे् शदिवार को
अंतरराष््््ीय योग दिवस  पर भव्य र्प से योग काय्यक््म का आयोजि
दकया गया। काय्यक््म मे् दशक््को्, स्टाि सिस्यो् व गणमान्य िे भाग दलया।
स्कूल प््बंधक डॉ. आरएस पुंडीर िे बताया दक योग से हमे् शारीदरक,
मािदसक, आध्यात्ममक व सामादजक स्वास्र्य की संतुद््ि दमलती है।
दियदमत अभ्यास करिे से मािदसक तिाव, दडप््ेशि, हाई ल्लड प््ेशर,
शुगर, मोटापा, पेट संबंधी रोग, ह््िय संबंधी रोग, कमर िि्य व गि्यि िि्य
इम्यादि को ठीक दकया जा सकता है। उन्हो्िे दवद््ाद्थययो् समेत सभी को
आह््ाि दकया दक वह प््दतदिि सुबह के समय 30 से 45 दमिट दियदमत र्प
से योगाभ्यास करे्। तादक वे उपरोत्त बीमादरयो् से बचे रह सके्। प््ाचाय्ाय
मिीरा गौतम िे काय्यक््म मे् योग प््दशक््क द््ारा प््ाथ्यिा द््ारा योग प््ोटोकॉल
के अिुसार सुक्््म आसिो् से योग की शुर्आत की गई। दजसमे् ग््ीवा
संचालि, सकन्ध संचालि, कदट संचालि, घुटिा संचालि के अभ्यास दकए
गए। दजसमे् ताड़ासि, वृक््ासि, पािहस््ासि, अध्यचक््ासि, द््तकोणासि
करवाए गए साथ ही उिके लाभ के बारे मे् दवस््ार से जािकारी िी।
बैठकर दकए जािे वाले आसि करवा गए। दजसमे् भद््ासि, वज््ासि, आदि
शादमल थे। लेट कर दकए जािे वाले मक््ासि, भुजंग आसि, शलभासि
करवाए गए। पीठ के बल लेटकर दकए जािे वाले सेतुबध आसि,
उत््ािपाि आसि, अध्यहलासि, पविमुत्तासि और शवासि करवाया
गया। मौके पर एडवोकेट रोदहत पुंडीर व दिम्यला पुंडीर आदि मौजूि रहे। 

नेशनल पब्ललक स्कूल मंे ककया योगाभ्यास योग से कवचार शकंतत व आंतकरक सामथंय होता है मजबूत
रादौर। जेएमआईटी इंजीदियदरंग कॉलेज रािौर मे् शदिवार को अंतरराष््््ीय योग दिवस
पर योग काय्यक््म का आयोजि दकया गया। दजसमे् संस्थाि के सभी दशक््क एवं गैर

दशक््क वग्य के स्टाि के
सिस्यो् व दवद््ाद्थययो् िे
भाग दलया। दजसका
शुभारंभ संस्थाि के
दििेशक डॉ. एसके गग्य
िे दकया। संस्थाि के

दििेशक डॉ. एसके गग्य िे बताया दक संस्थाि मे् दवद््ाद्थययो्  के दलए दियदमत र्प से योगा
कराया जाता है। उन्हो्िे  कहा दक योग से हमारी दवचार शत्तत ओर आंतदरक सामर्य्य
ज्यािा मजबूत होता है। योग हमे् खुशी और प््सन्िता की ओर ले जाता है। उन्हो्िे सभी को
अंतरराष््््ीय योग दिवस की शुभकॉमिाएं िी। दवशेर आयोजि की र्परेखा डॉ. यूपी दसंह
की िेखरेख मे् तैयार की गई। रदजस्ट््ार अंकुश दसंगला िे बताया दक दवश्् को योग के
माध्यम से जोड़ा जा सकता है और आपसी सहयोग की भाविा का संचार कर सकते है्।
मािवता को दकसी भी प््कार के संकट का सामिा करिा है तो आपसी सहयोग एवं
भाईचारे की भाविा से दकसी भी चुिौती को पार दकया जा सकता है्। संस्थाि के खेल
प््दशक््क गुलशि कुमार व एिसीसी के इंचाज्य दडंपल कुमार िे सभी स्टाि  सिस्यो् व
छात््ो् को योगाभ्यास कराया। 14 हदरयाणा बटादलयि के बैिर तले 40 एिसीसी कैडेट्स िे
भाग दलया। इस अवसर पर कंप्यूटर दवभाग के एचओडी डॉ. गौरव शम्ाय दवद््ाद्थययो् व
स्टाि सिस्यो् से योग को अपिे जीवि मे् दियदमत तौर पर अपिािे का आग््ह दकया।

फ्ंंंडस कंंिकेट तंलब सढ़ूरा ने ककया आयोजन

ग्लोब हेरिटेज र््िकेट टीि ने जीती ट््ॉफी
हरिभूरि न्यूज:िादौि

फ्रररडस कर रिकेट करलब सढ़ूरा के
ततरवावधान मेर आयोकित की गई
कररिकेट पररकतयोकगता मेर गरलोब हेकरटेि
सरकूल की कररिकेट टीम सांगीपुर ने
िीत दिरज कर टरराफी पर कबरिा िमा
कलया। गरलोब हेकरटेि टीम ने सढ़ूरा
टीम को हराया। 

कोच कवशाल ने बताया कक
फ्रररडस कररिकेट करलब सढ़ूरा दररारा
आयोकित पररकतयोकगता का फाइनल
मैच फ्रररडस करलब सढूरा व गरलोब
हेकरटेि कररिकेट टीम के बीच खेला

गया। किसमेर  पहले बलरलेबािी
करते हुए फ्रररडस कररिकेट करलब की
टीम ने 20 ओवर मेर 143 रन का
लकरररय कनधराजकरत ककया। िवाब मेर
गरलोब हेकरटेड कररिकेट टीम ने  18
ओवर मेर 4 कवकेट शेष रहते लकरररय
हाकसल कर कलया। फाइनल मैच मेर

आयरजन ने 4 कवकेट लेकर मैन आॅफ
द मैच का कखताब हाकसल ककया।
अंश सैनी ने 70, अररजव कांबोि ने
35 रन व दो कवकेट हाकसल ककए।
िशरन कांबोि ने मैन आॅफ द सीरीि
का कखताब हाकसल ककया। सरकूल
की पररधानाचायरज रीतू कसंगला ने

कविेता टीम को शुभकामनाएं देते
हुए कहा कक बचररे के कलए पढ़ाई के
साथ साथ अनरय कररेतररोर मेर भी आगे
बढ़ना वतरजमान समय की मांग है।
इसकलए सरकूल की तरफ से इस तरह
की बहुत सुकवधाएं बचररोर को पररदान
की िा रही हैर। यह सभी गकतकवकधयां
एकागररता बढ़ाने के कलए अकत
आवशरयक हैर। िो िीवन मेर आगे
बढ़ने के कलए अतरयंत महतरवपूररज हैर।
करयोरकक एकागररता सफलता की
सवररोतररम कुंिी है। इस अवसर पर
अंश, िशरन कांबोि, अररजव
कांबोि, अकवरल, ररदररवीर शमराज,
ियंतवीर ढांडा, शौयरज शमराज,
आरव,अररजव ढांडा, धररुव, अकभषेक
व राघव मौिूद रहे। 

यमुनानगर।
सढूरा में

आयोजित
जंंिकेट

पंंजतयोजिता में
जििेता बनी

टीम टंंाफी के
साथ खुशी

मनाते  हुए।

n फाइनल में फंंं्डस कंलब सढूरा की
टीम को चार विकेट से हराया। 

कहासुनी में कवधवा मकहला को पीटकर ककया घायल
पमंमूवाला गांव मंे रासंंा रोककर युवक को पीटा

यमुनानगर। गांव रणजीतपुर मे्
कहासुिी होिे पर चार लोगो् िे दवधवा
मदहला को पीटकर घायल कर दिया।
दजसका इलाज अस्पताल मे् चल रहा है।
पुदलस िे मामले की जांच के बाि चारो्
आरोदपयो् के दखलाि केस िज्य कर
कार्यवाई शुर् कर िी। जािकारी के
अिुसार गांव रणजीतपुर दिवासी
रणजीत कौर िे पुदलस को िी दशकायत
मे् बताया दक उसके पदत िेवे्द्् कुमार की
कुछ साल पहले मौत हो गई थी। दजसके
बाि से वह अपिे बच््ो् के साथ गांव मे्
रहती है। कुछ दिि पहले उसकी गांव के
ही मििीप व सदपंद्् के साथ दकसी बात
को लेकर कहासुिी हो गई थी। उस
समय अन्य लोगो् िे समझा कर मामला
शांत करवा दिया था। मगर उसके बाि से
आरोपी उससे रंदजश रखिे लगे। 10 जूि
को रंदजश के चलते उसकी मििीप व
सदपंद्् के साथ कहासुिी हो गई। आरोप
है दक इस िौराि आरोदपयो् िे अपिे भाई गरजा दसंह व जग्गी के साथ दमलकर
उस पर हमला कर दिया। दजससे वह घायल हो गई। उसिे आरोदपयो् के दखलाि
पुदलस मे् दशकायत िी। पुदलस िे मामले की जांच के बाि सभी आरोदपयो् के
दखलाि केस िज्य कर कार्यवाई शुर् कर िी।

बाइक सवार को गांव के
ही युवकों ने पीटा

गांव पम्मूवाला दिवासी मसर्ि िे
साढौरा थािा पुदलस को िी दशकायत
मे् बताया दक वह 19 जूि को रात पौिे
10 बजे बाइक पर जा रहा था। रास््े
मे् गांव जािरपुर जािरी के पास
उिके गांव के ही कुरबाि, िुरकाि
व मोन्िी िे उसे रास््े म्े रोक दलया।
आरोदपयो् िे उस पर डंडो् से हमला
कर दिया। दजससे वह घायल हो गया।
शोर सुिकर जब आसपास के लोग
मौके पर पहुंचे तो आरोपी उसे जाि
से मारिे की धमकी िेकर िरार हो
गए। उसिे आरोदपयो् के दखलाि
पुदलस मे् दशकायत िी। पुदलस िे तीिो्
आरोदपयो् के दखलाि केस िज्य कर
कार्यवाई शुर् कर िी।

योग में समूची मानवता को एकजुट करने की है
अदंंंत शकंतत, रादौर में एसडीए ने ककया शुभारंभ
रादौर। अंतरराष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर शदिवार को रािौर की
िई अिाज मंडी उपमंडलस््रीय
योग दिवस काय्यक््म धूमधाम से
आयोदजत दकया गया। काय्यक््म का
शुभारंभ रािौर के एसडीएम िरेन्द््
कुमार िे दकया।  

एसडीएम रािौर िरेन्द्् कुमार िे
कहा दक योग शारीदरक, मािदसक,
बौद््िक और आध्यात्ममक र्प से
स्वस्थ बििे का मूल मंत्् है। यह मि,
आम्मा और शत्ततयो् का बोध
करवािे का कारगर रास््ा है। योग
कला, दवज््ाि और िश्यि का बेजोड़
उिाहरण है। योग मे् समूची मािवता
को एकजुट करिे की अद्््त शत्तत
है। योग हमे् अपिी महाि संस्कृदत
और परम्पराओ् से जोड़कर रखता
है। जब योग जीवि का दहस्सा हो
जाता है तो आयु, दवद््ा, यश और बल
एकसाथ बढिे लगते है्। उन्हो्िे
कहा दक बड़े हर्य का दवरय है दक
प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोिी के माग्यिश्यि
मे् जिसाधारण के बीच योग के प््दत

जागर्कता का प््चार प््सार करते
हेतु आज 11वां अंतरराष््््ीय योग
दिवस का आयोजि दकया गया। इस
काय्यक््म के माध्यम से उपत्सथत जि
समूह िे प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोिी व
मुख्यमंत््ी िायब दसंह सैिी को स्क््ीि
के माध्यम से लाईव सुिा। आयुर योग
सहायक अदमत शम्ाय िे सभी लोगो्
को दवशेर प््ोटोकॉल का अभ्यास
करवाया। 

उन्हो्िे सभी लोगो को खड़े
होकर, बैठकर व लेटकर करिे के
अभ्यास जैसे दशदथलीकरण की
द््कयाएं करवाई। इस अवसर पर
डीएसपी आशीर चौधरी, पूव्य दवधायक
ईश््र दसंह पलाका, वदरष्् समाज
सेवी िेपाल राणा, चेयरमैि िगर
पादलका रजिीश मेहता, सदचव िगर
पादलका सुरेन्द्् मदलक, एसएमओ
डॉ. दवजय परमार, अध्यक्् आयुर
मेदडकल आॅदिसर एसोदसएशि
हदरयाणा डॉ.् लदलत सैिी व आयुर
दचदकम्सा अदधकारी डॉ. अजय दसंह
इम्यादि मौजूि रहे। 
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दवश्् आइकॉदनक पय्ारन स्थल
ब््ह्मसरोवर की दफजर मे् योग के बहुरंगी
रंग िेखने को दमले। इस पदवत्् सरोवर
के तर पर योग कर महरकुंभ िेखने को
दमलर। इस योग के महरकुंभ ने मुख्यमंत््ी
नरयब दसंह सैनी के सपनो् को सरकरर
करने कर करम दकयर। इस महरकुंभ मे्
युवक, युवर, बुजुग्ा, मदहलर के सरथ-
सरथ हर वग्ा के योग सरिक ने योग
महरकुंभ मे् डूबकी लगरई। यह योग
महरकंुभ सुरक््र व्यवस्थर के पुख्तर
इंतजरमो् के बीच सफलतरपूव्ाक र्प से
संपन्न हुआ। अंतर्राष््््ीय योग दिवस-
2025 को लेकर कुर कु््ेत्् की परवन िरर
पर मखु्यमंत््ी नरयब दसंह सैनी द््ररर
ररज्यस््रीय योग दिवस मनरने कर
दनण्ाय दलयर गयर। मुख्यमंत््ी के इस
दनण्ाय के सरथ ही दजलर प््िरसन,
आयुष दवभरग, हदरयरणर योग आयोग के
सरथ-सरथ पतंजदल योग पीठ हदरद््रर,
भररतीय योग संस्थरन, ररिर स्वरमी
संस्थर, डेरर सच््र सौिर, दनरंकररी,
पुदलस बल मिुबन, आईरीबीपी,
भद््करली मंदिर, जरर िम्ािरलर, गुज्ार
िम्ािरलर, सैनी समरज के सरथ-सरथ
िहर की तमरम समरज सेवी संस्थरओ्
के प््दतदनदियो् दपछले 1 मरह से
ररज्यस््रीय योग दिवस के हर लम्हे को
यरिगरर बनरने म्े लगे हुए थे। 

पवित्् सरोिर के तट पर लगा आस्था का महाकुंभ, हर िग्ग के साधको् ने लगाई योग की डुबकी 

ब््ह्मसरोवर की फिजा मंे नजर आए योग के बहुरंगी रंग

कुर्क््ेत््। एिआईटी मे् योग करते विक््क ि विद््ार््ी।कुर्क््ेत््। राज्य स््रीय योग काय्यक््म मे् योग करते साधक। कुर्क््ेत््। राज्य स््रीय योग काय्यक््म मे् योग करते साधक। कुर्क््ेत््। योग काय्यक््म मे् आए लोगो् को पौधे वितवरत करते कम्यचारी। 

कुर्क््ेत््। ब््ह्मसरोिर पर योग करते योग साधक। 

कुरुकुुेतुु। मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी ने कहा दक योगा वे आॅफ
िाइफ नही्, बक्कक पाट्त आॅफ िाइफ है। हमे् इस संिेि को अपने
जीवन मे् ग््हण करना चादहए और प््दरदिन योग से जुडकर
बीमादरयो् से बचाव कर सकरे है। योग ही वह जमार है जो िोगो्
को स्वस्थ, हष््-पुष्् और दवकदसर भारर के संकक्प को साकार
करेगी। आज कुर्क््ेत्् की पावन धरा योगमय हो गई है। उन्हो्ने
स्कूिी बच््ो् को संकक्प दििवाया दक हदरयाणा को योगयुत्र व
निामुत्र बनाना है। मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी िदनवार को
अंररराष््््ीय योग महोत्सव के राज्यस््रीय योग काय्तक््म मे् मेिा
ग््ाउंड मे् स्कूिी बच््ो् द््ारा दकए गए योग अभ्यास के उपरांर
संबोदधर कर रहे थे। इस िौरान मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी, योग

गुर् स्वामी रामिेव, आचाय्त बािकृष्ण ने स्कूिी बच््ो्, स्टाफ व
अदभभावको् के साथ योग का अभ्यास भी दकया। अहम पहिू है दक
राज्यस््रीय काय्तक््म मे् मेिा ग््ाउंड मे् स्कूिी बच््ो् के दिए योग
अभ्यास काय्तक््म आयोदजर दकया गया, दजसमे् दवदभन्न स्कूिो् के
िगभग 37 हजार स्कूिी बच््ो्, स्कूिी स्टाफ सदहर अदभभावको्
ने भाग दिया। मुख्यमंत््ी ने कहा दक धम्तक््ेत््-कुर्क््ेत्् की भूदम जहां
से कम्त करने का संिेि दिया गया, आज इस भूदम से योग को
अपने जीवन मे् धारण करने का संिेि दिया गया। उन्हो्ने स्वामी
रामिेव व परंजदि योग पीठ के सिस्यो् का धन्यवाि कररे हुए
कहा दक आप सब दजस रनम्य से पूरे दवि्् को स्वस्थ करने
संिेि जन-जन रक पहुंचा रहे है।

योगा वे आॅफ लाइफ नही्, बल्कक
पार्ट आॅफ लाइफ: नायब रिंह िैनी

स्कूली बच््ो् को
नशा मुत्ि बनने

का वदलाया संकल्प

कुर्क््ेत््। मेला ग््ाउंि मे् स्कूली बच््ो् को संबोवधत करते मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी।

वडविटल प्लेटफाम्ण पर
4.52 लाख वमले व्यूि

हदरयाणा प््िेि को योगयुत्र और निा
मुत्र प््िेि बनाने की मुदहम को िेि-
दविेि रक पहुंचाने के दिए प््िासन ने
दडदजटि प्िेटफाम्त का प््योग दकया। इस
दडदजटि प्िेटफाम्त के जदरए अंरर्ातष््््ीय
योग दिवस-2025 के राज्य स््रीय योग
महाकुंभ को जन-जन रक पहुंचाया गया।
अहम पहिू यह है दक इंस्टाग््ाम,
फेसबुक जैसे दडदजटि प्िेटफाम्त पर
योग दिवस पर िोगो् ने 4 िाख 52 हजार
व्यूज दिए है। इनमे् से 3 िाख 58 हजार
व्यूज केवि इंस्टाग््ाम पर दमिे है।

सिलुि स्कूल के 400 विद््ाव्थणयो् ने वलया भाग
शाहबाद। कुर्क््ेत्् के ब््ह्मसरोवर के रत्वाधान मे्
सरिुज स्कूि और सरिार चानन दसंह मेमोदरयि
कॉिेज के िगभग 400 दवद््ाद्थतयो् और 60
अध्यापको् ने भाग दिया। काय्तक््म मे् राज्य के
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी और योग गुर् बाबा
रामिेव जी ने मुख्य अदरदथ के र्प मे् दिरकर की।
मुख्यमंत््ी ने सभी को योग से होने वािे फायिे के
बारे म्े अवगर कराया और उन्हो्ने बराया की आज
के समय मे् हम योग द््ारा अपनी इम्युदनटी क््मरा
बढ़ाकर अपनी सुरक््ा कर सकरे ह्ै। योग करने से
मन, बुद््ि व िरीर स्वस्थ रहरा है। अच्छे जीवन के
दिए योग अदर अदनवाय्त है। इसके उपरांर योग गुर्

बाबा रामिेव ने प््ाणायाम, राड़ आसन,कपािभारी आदि ररह-ररह के आसन करवाए। उन्हो्ने कहा दक योग भारर की प््ाचीन परंपरा का
एक अमूक्य उपहार है। यह व्यायाम के बारे म्े नही् है बक्कक खुि के साथ, िुदनया और प््कृदर के साथ एकरा दक भावना की खोज करना
है। इस अवसर पर स्कूि प््ाचाय्त डॉ. आर एस घुम्मन, एडदमदनस्ट््ेटर मनोज भसीन, उप प््ाचाय्त सरबीर दसंह, कॉिेज एडदमदनस्ट््ेटर
मुकेि िुआ सदहर स्कूि व कॉिेज का टीदचंग और नॉन टीदचंग स्टाफ मौजूि था।

कुरुकुुेतुु। बीबीएमबी पॉवर हाऊस कुर्क््ेत्् म्े अंररराष््््ीय योग दिवस उक्िास
के साथ मनाया गया। इस अवसर पर बीबीएमबी के अदधकारी और कम्तचारी
प््ार: पावर हाऊस पदरसर मे इकट््े हुए और सामूदहक योग दकया। इस अवसर
पर अदरदरत्र अदधक््ण अदभयंरा ई.संिीप मान, वदरष्् उपके्द्् अदभयंरा ई चंद््
प््काि िम्ात, एसडीओ बिराज िम्ात, एसडीओ दवकास दमत््ि, रमेि जेई, पाि
दसंह जेई, मनोहर िाि, कुििीप दसंह, मिकीर दसंह, दिनेि चोरदसया, नारायण,
अर्ण िुत्िा व अन्य कम्तचादरयो् ने भाग दिया। इस अवसर पर अदरदरत्र
अदधक््ण अदभयंरा ई.संिीप मान ने अपने संबोधन मे कहा दक हम सभी को योग
अपने जीवन मे अपनाना चादहए। इस अवसर पर कई दवदिष्् प््दरभादगयो् ने
काय्तक््म मे् भाग दिया, दजनमे् प््मुख र्प से ियावंरी हुड््ा, िेत्चरर भावना िम्ात,
दििा छाबड़ा, अनु, मंिीप एवं मीनाक््ी रानी िादमि रही्। 

बीबीएमबी ि एलाइन पािर योगा स्टूवडयो मे् िकया योग

कुर्क््ेत््। एलाइि पािर योगा स्टूवियो कृष्णा िगर मे योग अभ्यास करते हुए। 

कुरुकुुेतुु। िदनवार को अंररराष््््ीय दवि्् योग दिवस के पावन पुनीर अवसर
पर धम्तक््ेत्् कुर्क््ेत्् के मध्य क्सथर दवि्् प््दसि्् धम्तस्थि ब््ह्मा सरोवर पर हुए
योग के महाकुंभ मे् भारर दवकास पदरषि ने अपनी उपक्सथदर िज्त करवाई।
ब््ह्मसरोवर पर आयोदजर हुए इस राज्य स््रीय योग के काय्तक््म मे् िगभग
एक िाख से अदधक िोगो् ने भाग दिया रथा कुर्क््ेत्् से भारर दवकास पदरषि
कुर्क््ेत्् रथा मैत््ेई िाखा के सिस्यो् ने बढ़-चढ़कर भाग दिया। भारर दवकास
पदरषि कुर्क््ेत्् िाखा अध्यक्् दवजयंर दबंिि, िाखा सदचव बिजीर चाविा,
कोषाध्यक्् मनोज सेदरया, रमेि गुिाटी, बिबीर दसंह, आिीष गग्त, प््वीण घई ,डॉ
रमेि डांडा, एवं मैत््ी िाखा से िाखा अध्यक्् डॉ ममरा सचिेवा, िाखा सदचव डॉ
नीिम डांडा, कोषाध्यक्् डॉ सिोनी िीवान, डॉ अंजू चाविा, डॉ मीनाक््ी ,डॉ पूनम
ने मुख्य र्प से काय्तक््म मे् सक्ममदिर हुए।

योग महाकुंभ मे् भाविप के सदस्यो् भी पहुंचे

कुर्क््ेत््। भाविप के सदस्यो् को सम्मावित करते चेयरमैि धम्यिीर वमजाप्युर। 

कुरुकुुेतुु। 11वे् अंररराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर श््ी कृष्ण आयुष
दवि््दवद््ािय ने ब््ह्मसरोवर रीथ्त पर आयोदजर राज्य स््रीय योग
काय्तक््म मे् अपनी गदरमामयी भागीिारी िज्त करवाई। इस दविेष
अवसर पर दवि््दवद््ािय के कुिपदर प््ो.वैद्् कररार दसंह धीमान,
कुिसदचव प््ो. द््बजे्द्् दसंह रोमर समेर दवि््दवद््ािय के सभी दिक््क,
अदधकारी, गैर-दिक््क कम्तचारी एवं दवद््ाद्थतयो् ने योग प््ोटोकॉि सत्् म्े
भाग दिया। योग अभ्यास के िौरान प््ाणायाम, राड़ासन, वज््ासन, भ््ामरी
और ध्यान द््कयाएं की गई। प््दरभादगयो् ने पूरे समप्तण के साथ योगाभ्यास
कररे हुए करो योग-रहो दनरोग का संिेि दिया।

महोत्सि मे् आयुष विवि ने भी वलया भाग

कुर्क््ेत््। राज्य स््रीय योग काय्यक््म मे् भाग लेते श््ी कृष्ण आयुष
विश््विद््ालय के विक््क ि विद््ार््ी। 

कुरुकुुेतुु। अंररराष््््ीय योग दिवस के उपिक्््य मे् माँ भद््कािी िक्तरपीठ,
कुर्क््ेत्् से 700 से ज्यािा सेवको् का दविाि िि, भजन कीर्तन कररे हुए
दविेष बसो् द््ारा प््स्थान कर, ब््ह्मसरोवर पर क्सथर सव््ेि््र महािेव
मंदिर स्थि पर आयोदजर राज्य स््रीय योग समारोह मे् पहुंचा। मंदिर के
नाम ध्वज के साथ जयकारे िगारे हुए नंगे पांव पहुंचा यह िि उत्साह,
भक्तर और अनुिासन का अनुपम उिाहरण बना। कुर्क््ेत्् से भद््कािी
भत्रो् की संख्या को िेखरे हुए उन्हे् ब््ह्म सरोवर पर दविेष सव््ेि््र
महािेव मंदिर का स्थान दिया गया था, रादक सव््ेि््र महािेव मंदिर की
गदरमा, पदवत््रा व धाद्मतक मय्ातिा बनी। पीठाध्यक्् पंदडर सरपाि िम्ात के
सुपुत्् दिक्िी मे् न्यायाधीि स्नेदहि िम्ात ने भी इस योग काय्तक््म मे् भाग
दिया। इस मौके पर सुनीि वम्ात, संजीव दमत््ि, रामपाि िाठर, हाकम
चौधरी, जीवन मौिदगि, रामकुमार, आिीष िीद््कर, दविु संधू , रजनी
इत्यादि मुख्य सेवक उपक्सथर रहे।

भद््काली शक्तिपीठ के 700 सेिक पहुंचे नंगे पांि 

एनआईटी मे् 200 प््विभावगयो् ने िकया योग
कुरुकुुेतुु। राष््््ीय प््ौद््ोदगकी संस्थान, कुर्क््ेत्् म्े 11वे् अंररराष््््ीय योग दिवस
के अवसर पर भव्य योग काय्तक््म का आयोजन दकया गया। इस काय्तक््म मे्
िगभग 200 प््दरभादगयो् ने दहस्सा दिया। एनआईटी कुर्क््ेत्् के काय्तवाहक
दनिेिक प््ो. आर. के. िम्ात के साथ-साथ छात््ो्, दिक््को्, कम्तचादरयो् और
उनके पदरवार के सिस्यो् ने भी बड़े उत्साह के साथ इस काय्तक््म मे् भाग
दिया। योग दिवस काय्तक््म की िुर्आर िारीदरक दिक््ा एवं खेि प््भारी
प््ोफेसर पी. सी. दरवारी के स्वागर सम्बोधन से हुई ।अपने उद््ोधन मे् उन्हो्ने
बराया दक योग के माध्यम से हम मन, िरीर और आत्मा को एकाकार कर
सकरे ह्ै। उन्हो्ने यह भी स्पष्् दकया दक योग िारीदरक रंिुर्स््ी और
मानदसक स्पष््रा के दिए अत्यंर आवश्यक है। इस योग काय्तक््म मे्, योग
दविेषज्् रीरा सैनी ने योग एवम इसकी महत््ा के संिभ्त म्े दविेष व्याख्यान
दिया। इसके पश््ार उन्होने मंत््ािय से प््ाप्र सामान्य योग प््ोटोकॉि के
अनुसार सभी उपक्सथर जनो को योग अभ्यास कराया।

भारिीय ऋवष-मुवनयो् की अमूल्य धरोहर है चमत्कावरक योग : डा. घुम्मन योग वदिस पर दश्णन-विभाग के सामने वकया पौधरोपर 
कुरुकुुेतु ु। िाहाबाि सरिुज स्कूि के द् ्पंदसपि डॉ.
आर.एस. घुम्मन ने योग को चमत्कादरक औषदध की
संज््ा िी है। उनके अनुसार योग केवि एक
िारीदरक अभ्यास नही बक्कक यह भाररीय
ऋदष-मुदनयो् की वह अमूक्य धरोहर है, जो
िरीर, मन और आत्मा को संरुदिर कर
मानव जीवन को रोगमुत्र और ऊज्ात से
भरपूर बना सकरी है। डॉ. घुम्मन का मानना
है दक योग की िक्तर इरनी गहन है दक यह
असाध्य रोगो् पर भी दवजय पा सकरी है।
आधुदनक जीवनिैिी मे् जहां मानदसक रनाव,
िारीदरक थकान और जीवनिैिी से जुड़ी बीमादरयाँ
िगारार बढ़ रही है्, वही् योग एक ऐसा प््ाकृदरक समाधान

है जो दबना दकसी िुष्प््भाव के िरीर को दनरोग रखने म्े
सक््म है। उन्हो्ने यह भी कहा दक आज प््धानमंत््ी नरे्द््

मोिी और हदरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब सैनी के
नेरृत्व मे् योग को वैद््िक मंच पर नई पहचान

दमिी है। भारर की यह प््ाचीन दवद््ा अब
अंरर्ातष््््ीय योग दिवस के माध्यम से पूरी
िुदनया मे् अपनाई जा रही है और िाखो् िोग
इससे िाभाक्नवर हो रहे ह्ै। डा. घुम्मन ने सभी

को अंरर्ातष््््ीय योग दिवस की बधाई िेरे हुए
योग को अपने िैदनक जीवन का अदभन्न दहस्सा

बनाने की अपीि की है।उन्हो्ने कहा दक दनयदमर
योगाभ्यास से न केवि िारीदरक बि बढ़रा है, बक्कक
मानदसक िांदर और आक्तमक उन्नदर भी प््ाप्र होरी है। 

कुरुकुुेतुु। ब््ह्मसरोवर पर राज्य स््रीय योग समारोह मे्
योगाभ्यास करने के पश््ार िि्तनिास््् ्-दवभाग के
दवद््ाद्थतयो् डॉ. नरेि सैनी, मुकूि, संिीप, िदवर के साथ-
साथ मनोदवज््ान- दवभाग की िोध- छात््ा रमनिीप रथा
िि्तनिास््््-दवभाग के अदसस्टे्ट प््ोफेसर डॉ. िीिक राम
आचाय्त ने िि्तनिास््््-दवभाग के सामने ओषधीय गुणो् से
भरपूर छायािार वृक््ो् अमिरास, दिरीष,चांिनी, अमर्ि
आदि का पौधरोपण दकया। िि्तनिास््््- दवभाग की अध्यक््ा
प््ो. अनादमका दगरधर ने इसके संबंध मे् जानकारी िेरे हुये
बरिाया दक आज 21 जून अंररराष््््ीय योग दिवस के साथ
पौधारोपण के र्प मे् भी मनाया जा रहा है, रादक जनमानस
को भरपूर मात््ा मे् औषदधयां,खाने को फि, दवश््ाम के दिये
छाया रथा िुि्् आत्सीजन दमि सके।

महोत्िस पर भगिान
परशुराम कॉलेि के छात््ो्

ने वदखाई सहभावगिा
कुरुकुुेतुु। अंररराष््््ीय योग
दिवस के अवसर पर
ब््ह्मसरोवर, कुर्क््ेत्् म्े दजिा
प््िासन द््ारा आयोदजर राज्य
स््रीय योग काय्तक््म मे्
भगवान परिु राम कॉिेज,
कुर्क््ेत्् के 200 से अदधक
दवद््ाद्थतयो् ने भाग िेकर योग के
प््दर अपनी आस्था और
जागर्करा का पदरचय दिया।
यह राज्य स््रीय आयोजन
कुर्क््ेत्् प््िासन द््ारा बड़े स््र
पर आयोदजर दकया गया,
दजसमे् दवदभन्न िैक््दणक
संस्थानो्, सामादजक स
ंगठनो् और नागदरको् की
भागीिारी रही। 

स्ियं और समाि के वलए योग की
आिश्यकिा विषय पर वकया काय्णक््म 
हदरभूदम न्यूज. कुर्क््ेत््। अंरर्ातष््््ीय योग दिवस पर प््जादपरा ब््ह्माकुमारी

ईि््रीय दवि्् दवद््ािय दवि्् िांदर धाम सेवा के्द्् म्े ‘स्वयं और समाज के
दिए योग’ की आवश्यकरा दवषय पर काय्तक््म दकया गया। काय्तक््म का
िुभारंभ मुख्य अदरदथ मारृभूदम सेवा दमिन के अध्यक्् श््ी प््काि दमश््ा,
रामदनवास िम्ात, से्टर इंचाज्त राजयोदगनी ब््ह्माकुमारी सरोज बहन, बी.के राधा
बहन और योग दिक््क अिोक गग्त ने िीप प््ज्््वदिर कर दकया। मुख्य
अदरदथ श््ीप््काि दमश््ा अपने संबोधन मे् कहा दक योग भारर की प््ाचीन धरोहर
है। प््जादपरा ब््ह्माकुमारी संस्था ने राजयोग पर जो काय्त दकया, उससे िाखो्
िोग राजयोग सीख कर स्व: पदरवर्तन से दवि्् पदरवर्तन का काय्त कर रहे ह्ै।
राजयोदगनी ब््ह्माकुमारी सरोज बहन ने िारीदरक और मानदसक व्यायाम िोनो्
को स्वास्थ्य के दिए जर्री बराया। उन्हो्ने बराया दक संकक्प िक्तर बड़ी है
और बुद््ि दवचार ने की िक्तर से हमारे संस्कार बनरे ह्ै। जब आक्तमक क्सथदर
मे् क्सथर होकर बैठरे ह्ै, रो बदहम्तुखरा समाप्र हो जारी है।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

अंतर्राष््््ीय योग दिवस कर ररज्य
स््रीय समररोह 21 जून, 2025 को
पुर्षोत््मपुरर बरग, ब््ह्मसरोवर,
कुर्क््ेत्् म्े मनरयर गयर।  कुर्क््ेत््
दवश््दवद््रलय के कुलपदत प््ो.
सोमनरथ सचिेवर  की अगुवरई मे्
21 जून को कुर्क््ेत्् दवश््दवद््रलय
के दिक््क, अदिकररी, कम्ाचररी्,
दवद््रथ््ी्, िोिरथ््ी् व उनके पदरजन
दवश््दवद््रलय के फरईन आर्ास
दवभरग मे् हजररो् की संख्यर मे्
एकद््तत होकर अंतर्राष््् ्ीय योग
महरकुंभ मे् भरगीिररी करने के
ब््हमसरोवर पहुंचे तथर ररज्य
स््रीय योग महरकुंभ मे् दमलकर

योग दकयर। ररज्य स््रीय योग
समररोह मे् हदरयरणर के ररज्यपरल
व कुर्क््ेत् ् दवश््दवद््रलय के
कुलरदिपदत श््ी बंडरर् ित््रत््ेय,
हदरयरणर के मुख्यमंत््ी नरयब दसंह
सैनी, योग गुर् बरबर ररमिेव,
सरंसि नवीन दजंिल, पूव्ा ररज्य
मंत््ी सुभरष सुिर, हदरयरणर की
आयुष एवं स्वरस्थ्य मंत््ी आरती

ररव, हदरयरणर योग आयोग के
चेयरमेन श््ी जयिीप आय्ा,
आचरय्ा बरलकृष्ण, दजलर
उपरयुक्त नेहर दसंह द््ररर ररज्य
स््रीय योग समररोह मे् कुर्क््ेत््
दवश््दवद््रलय द््ररर दिए गए
सहयोग व योगिरन के दलए
कुलपदत प््ो. सोमनरथ सचिेवर को
सम्मरदनत दकयर। 

श््ीमद््गिद््ीिा का ऐसा कोई अध्याय नही् है
विसमे् वकसी योग का िर्णन न हो : डा. वमश््

कुरुकुुेतुु। आदियोगी दिव को योग का प््थम प््वर्तक कहा गया है।
बाि मे् परंजदि ने इसे सूत््ो् म्े संकदिर दकया और व्यावहादरक
स्वर्प प््िान दकया। भगवान श््ीकृष्ण ने गीरा मे् ज््ान योग, कम्त योग,
भक्तर योग और राजयोग जैसे दवदवध र्पो् का उपिेि दिया।  योग
केवि व्यायाम नही् है, बक्कक यह िरीर, मन और आत्मा के संरुिन
का दवज््ान है। यह भाररीय ज््ान परंपरा की ऐसी िेन है, जो आज
वैद््िक स््र पर रनाव मुत्र जीवन, स्वास्थ्य और िांदर का साधन
बन चुकी है। यह दवचार मारृभूदम सेवा दमिन के संस्थापक डा.
श््ीप््काि दमश्् ने अंररराष््््ीय योग दिवस के उपिक्््य मे् मारृभूदम
दिक््ा मंदिर द््ारा आयोदजर द््तदिवसीय काय्तक््म के द््दरीय दिवस योग
का वैद््िक महत्व दवषय पर आयोदजर योग पदरचच्ात एवं योगाभ्यास
काय्तक््म मे् व्यत्र दकये। मारृभूदम दिक््ा मंदिर के दवद््ाद्थतयो् ने
काय्तक््म का िुभारम्भ योग वंिना से दकया। इस अवसर पर मारृभूदम
दिक््ा मंदिर के दवद््ाद्थतयो् ने दवदभन्न योगाभ्यास दकया। 

मुख्यमंत््ी सैनी ने कुवि कुलपवि प््ो.
सोमनाथ सचदेिा को वकया सम्मावनि

n विश््विद््ालय के फाइन आर्ट्स
विभाग मे् हजारो् की टंख्या मे् 
िकया योगा



खबर रंक््ेप
चोरी के मामले म्े दो
आरोपी कगरफ्तार
अंबाला। थाना अंबाला छावनी मे्
दि्ा चोरी के मामले म्े  पुदलस ने
आरोपी काव्या व मानव उफ्फ
भौकाल को दगरफ्तार दकया है।
हाउदसंग बोड्ा कॉलोनी के दवनोद
कुमार ने 20 िून 2025 को
दशकायत दि्ा करवाई थी।
चोरी के मामले म्े 
आरोपी कगरफ्तार
अबंाला। थाना महेशनगर म्े दि्ा
सोना-चादंी िेवरात चोरी के मामले म्े
सीआईए-2 ने  आरोपी दकशन उफ्फ
ललल्ा को दगरफ्तार दकया है। आरोपी
स ेमंगलसतू्,् सोना चेन, अंगदूठया,ं
गल ेका हार, माथे का दटक््ा, चांदी
की पायल, चुटदकया ंव अन्य चोरीशदुा
सभी िेवरात बरामद दकए गए ह्ै।

रोहतक, रकववार, 22 जून 2025
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अब रिरिल अस्पिाल िे् िुपि स्पेशरलस्ट
डॉक्टि किे्गे पेट की बीिारियो् का इलाज

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अबंाला शहर क ेदसदवल असप्ताल मे्
आने वाले मरीिो् को अदधक से
अदधक सदुवधा और बहेतर ईलाि
दमलेइसके दलए पूव्ा मंत््ी असीम
गोयल और सव्ासथ्य् दवभाग भरसक
प्य्ास कर रहा ह।ै अब अंबाला शहर
क े दसदवल असप्ताल मे ् एक और
ओपीडी शरु ्कर दी गई ह।ै बता दे ्दक
यहा ं पेट स े संबदंधत बीमादरयो ् का
ईलाि अब सपुर स्पशेदलसट् डॉतट्र
कर्ेग।े इसक े दलए दसदवल असप्ताल
न े आदशे मदेडकल कॉलिे क े साथ
एमओय ूसाइन दकया ह।ै इसके अंतग्ात

आदेश मेदडकल कॉलेि के
सप्शेदलसट् डॉतट्र सपत्ाह मे ्एक ददन
दसदवल असप्ताल मे ्मरीिो ्का ईलाि
करेग्।े बता दे ्दक दसदवल अस्पताल मे्
हर शदनवार को सबुह 10 बि ेस ेलकेर
दोपहर 1 बि े तक पटे स े सबंदंधत
बीमादरयो् के ईलाि क े दलए आदशे
मदेडकल कॉलिे क े डॉतट्र मौिदू
रहेग्।े शदनवार को पवू्ा मतं््ी असीम
गोयल क े प्द्तदनदध दरतेश गोयल ने
सव्ासथ्य् दवभाग क े अदधकादरयो् के
साथ ओपीडी की शरुआ्त की।  इस
दौरान दरतेश गोयल ने दसदवल
अस्पताल की सभी ओपीडी का
दनरीक्र् भी दकया। उनह्ोन् ेओपीडी मे्
िाकर मरीिो ्व डॉतट्रो ्स ेबात की।
दिसमे ् लोगो् ने बताया दक दसदवल
अस्पताल मे ् अब बहेतर ईलाि और
बहेतर सुदवधाए ंदमल रही है।् 

िारीकरक व मानकरक स्वास्थ्य के कलए करवाया योग
हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अंबाला शहर के  कंच घर त्सथत
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय दवश््दवद््ालय,
भारतीय योग संस्थान और नेहर्
युवा के्द्् द््ारा दमलकर अंतर्ााष््््ीय
योग ददवस अंबाला शहर के दसटी
प्लािा मे् मनाया गया। इस काय्ाक््म
मे् 200 से अदधक प््दतभादगयो् ने
भाग दलया। भारतीय योग संस्थान के
वदरष्् प््दशक््को् ने योगासन कराए।
यह भी दसखाया दक हमे् दसफ्फ 21
िून को ही नही् लेदकन रोि
शारीदरक स्वास्थ्य के दलए योगासन
करना, प््ारायाम करना बहुत िर्री
है। दीप प््ज्वलन और सरस्वती
वंदना से काय्ाक््म की शुर्आत की
गई। मुख्य अदतदथ दिला यूथ
ऑदफसर अश्ादीप  ने कहा दक हमे्
अपनी दफदिकल और मे्टल हेल्थ

की तरफ ध्यान देना चादहए। सरकार
ने भी हमे् इस वि्ा थीम ददया है एक
पृथ्वी एक स्वास्थ्य के दलए योग।
योग करने के दलए कोई उम्् नही्
होती।  योग बुिुग्ा भी कर सकता है
और छोटा बच््ा भी कर सकता है।
तो हमे् दनयदमत र्प से योगा करना
चादहए।    ब््ह्माकुमारीि  आश््म
की मुख्य संचादलका राियोदगनी

ब््ह्माकुमारी दशवानी दीदी  ने सभी
को मेदडटेशन कराया।  बताया दक
शारीदरक स्वास्थ्य के साथ-साथ हमे्
अपने मानदसक स्वास्थ्य की ओर भी
ध्यान देना चादहए। हमारे संकल्पो्
का असर हमारे शरीर पर पड़्ता है तो
हमे् रोि श््ेष्् संकल्पो् का दनम्ाार
करना चादहए। शुद्् संकल्प से हमारा
शारीदरक स्वास्थ्य भी ठीक रहेगा तो

हमे् दनयदमत र्प से मेदडटेशन का
अभ्यास करना चादहए। 

योग हमारी रनातन कविा, कजंदगी मे् इरे िाकमल करना जर्री
िाज्यिभा िांिद िुभाष बिाला बोले 180 िे ज्यादा देशो् ने स्िीकािी योग की रिधा, पीएि िोदी की िजह िे बज िहा है देश का डंका
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राज्यसभा सांसद सुभाि बराला ने कहा दक योग
हमारी सनातन दवदा एवं धरोहर है। योग मनुष्य को
मनुष्य से िोडऩे का काम करता है। रोिमर्ाा की
दिंदगी मे् हमे् योग को शादमल करके अपने िीवन
को सफल बनाना चादहए। योग मन को एकाग््
करने का भी माध्यम है। राज्यसभा सांसद सुभाि
बराला ने यह अदभव्यत्तत शदनवार को 11व्े
अंतर्ााष् ्् ्ीय योग ददवस के अवसर पर खेल
स्टेदडयम सेत्टर 10 अंबाला शहर मे् आयोदित
काय्ाक््म मे् बतौर मुख्य अदतदथ अपने संबोधन मे्
कही। काय्ाक््म का शुभारम्भ दीपदशखा प््ज्वदलत
करके दकया गया। इस मौके पर ऑनलाईन प््द््कया
के माध्यम से देश के यशस्वी प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
व हदरयारा के मुख्यमंत््ी श््ी नायब दसंह सैनी का
योग ददवस के अवसर पर िो संदेश ददया गया उसे
उपत्सथत लोगो् ने देखा व सुना। इस मौके उपायुत्त
अिय दसंह तोमर, भािपा दिला प््धान मनदीप
रारा, दवधानसभा संयोिक दरतेश गोयल, पुदलस
अधीक््क अिीत दसंह शेखावत, एसीयूटी राहुल
कनवदरया, पूव्ा दिला अध्यक्् िगमोहन लाल
कुमार, दडप्टी मेयर रािेश मेहता, मंडल प््धान
गुरदवंद्् दसंह मानकपुर, मंडल अध्यक्् ददनेश
लदारा  मदहला मोच्ाा की दिला अध्यक्् बीनू गग्ा,
के साथ-साथ गरमान्य लोग मौिूद रहे।

राज्यसभा सांसद ने इस मौके पर यह भी कहा
दक योग हमारी सनातम धरोहर भी है। योग दूदनया
को िोडऩे का काम करता है। प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी ने लगभग 10 साल पहले यूएनओ मे् योग
मनाने को लेकर प््स््ाव रखा था। 180 से ज्यादा
देशो् ने इसे स्वीकारा है और अब िल, थल, नभ
मे् इसे मनाने का काम दकया िा रहा है। योग को
पूरी दूदनया ने स्वीकारा है। उपायुत्त ने मुख्य
अदतदथ को स्मृदत दचह्न व शाल भे्ट कर उनका
अदभदंन दकया।  काय्ाक््म मे् भारतीय योग संस्थान
से दवशाल वम्ाा व योग दशद््कका नीर् अग््वाल व
उनके साथ टीम मे् शादमल अन्य ने योग प््ोटोकोल
के तहत योग की दवदभन्न द््कयाएं करवाकर
उपत्सथत सभी को योग की महत्वता बारे िागर्क
दकया। इस दौरान भसतृका, कपालभाती,
अनुलोम-दवलोम, भ््ामरी, प््ारायाम के साथ-साथ
मंडूकआसन, सलभआसन, वृक््आसन,
दडंआसन, वज््आसन के साथ-साथ अन्य योग
की द््कयाएं करवाई।

योग केवल स्यायाम नही्
अंबाला। एडीसी महे्द्् पाि ने कहा लक योग केवि व्यायाम नही् बस्लक जीवन को
संतुलित रखने वािी समग्् जीवनशैिी है, जो शारीलरक, मानलसक एवं आस्तमक
स्वास्थ्य के लिए अत्यंत िाभकारी है। प््िानमंत््ी  नरे्द्् मोिी के प््यासो् से योग को
वैल््शक पहचान लमिी है।  एडीसी 11वे् अंतर्ााष््््ीय योग लिवस के उपिक्््य मे् वार
हीरोज मेमोलरयि स्टेलडयम अंबािा छावनी मे् आयोलजत ब्िॉक ि््रीय काय्ाक््म मे्
बतौर मुख्य अलतलथ पहुंचे। इस अवसर पर आयुष लवभाग की डॉ. सलमिा शम्ाा ने मुख्य
अलतलथ अलतलरत्त उपायुत्त व सूचना आयुत्त नीता खेड्ा को पय्ाावरण का प््तीक पौिा
भे्ट कर उनका अलभनंिन लकया। साथ ही एसडीएम लवनेश कुमार, आरटीए सुशीि
कुमार, नायाब तहसीििार सुनीि कुमार, डीएसपी रमेश कुमार, पाष्ाि श्याम सुंिर
अरोड्ा एवं शलश िो्लगया को भी स्मृलत लचह्न िेकर स्वागत लकया। एडीसी ने कहा लक
इस वष्ा योग लिवस की थीम एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य है। उन्हो्ने कहा लक योग भारत
की प््ाचीन सांस्कृलतक िरोहर है जो तनावमुत्त जीवन, मानलसक एकाग््ता व
शारीलरक स्वास्थ्य के लिए अत्यंत उपयोगी है। योग को अपनाकर हम अनेक
बीमालरयो् से बचाव कर सकते है् और स्वस्थ जीवन जी सकते ह्ै।

योग के बाद बांटे लोगो् को पौिे
नारायणगढ्। अंतर्ााष््् ्ीय योग लिवस के उपिक्््य मे् खंड ि््र पर भव्य योग

काय्ाक््म का आयोजन लकया गया। इसम्े एसडीएम लशवजीत भारती ने बतौर
मुख्यलतलथ लशरकत की। उन्हो्ने िीप प््ज्वलित कर काय्ाक््म का शुभारम्भ
लकया। एसडीएम ने सभी को अंतर्ााष््् ्ीय योग लिवस की शुभकामनाएं िी्।
उन्हो्ने कहा लक योग केवि व्यायाम नही् बस्लक एक जीवनशैिी है, जो हमे्
शारीलरक और मानलसक र्प से स्वस्थ रखता है। उन्हो्ने सभी से आह््ान
लकया लक वे योग को अपनी लिनचय्ाा मे् शालमि कर्े। लनयलमत र्प से इसका
अभ्यास करे्। उन्हो्ने कहा लक  मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी ने योग युत्त, नशा
मुत्त हलरयाणा बनाने का आह््ान लकया है। वत्ामान समय म्े पय्ाावरण संरक््ण
भी अत्यंत आवश्यक है। स्वच्छ और हरा-भरा पय्ाावरण ही हम्े अनेक
बीमालरयो् से बचा सकता है। इसी कड्ी मे् काय्ाक््म के अंत मे् वन लवभाग द््ारा
उपस्सथत िोगो् को पौिे लवतलरत लकए गए तालक वे पय्ाावरण संरक््ण मे् अपनी
भूलमका लनभा सके्।

रोजमर्ास की कजंदगी मे् योग करे् िाकमल
साहा।  अंतर्ााष््््ीय योग लिवस के अवसर पर राजीव गांिी राजकीय महालवद््ािय मे्

आयुष लवभाग, ग््ामीण लवकास एवं पंचायती राज लवभाग, लशक््ा लवभाग व लजिा प््शासन
के सौजन्य से योग लिवस काय्ाक््म का आयोजन लकया गया। काय्ाक््म मे् नगरािीश
अलभषेक गग्ा ने बतौर मुख्य अलतलथ लशरकत की। यहां पहुंचने पर तहसीििार हलरओम
ने मुख्य अलतलथ को पुष्प गुच्छ िेकर उनका अलभनंिन लकया। गग्ा ने इस मौके पर
उपस्सथत प््लतभालगयो् के साथ योग प््ोटोकोि के तहत योग की लवलभन्न ल््कयाएं करते हुए
सभी को योग से जुडऩे बारे पे््लरत लकया। उन्हो्ने कहा लक जीवन मे् योग की बहुत
महत्वता है। रोजमर्ाा की लजंिगी मे् तनाव से बचने के लिए योग करना अलत आवश्यक
है। योग करके हम मानलसक व शारीलरक र्प से मजबूत बन सकते ह्ै। लनयलमत र्प से
योग करके हम अनावश्यक बीमालरयो् से भी बच सकते ह्ै। उन्होने उपस्सथत सभी को
कहा लक योग को एक लिन का काय्ाक््म न समझकर उसे अपनी लिनचय्ाा म्े शालमि
करना चालहए तालक हम और स्वस्थ एवं मजबूत बन सके। लशक््को् ने भसतृका,
कपािभाती, अनुिोम-लविोम, भ््ामरी, प््ाणायाम के साथ-साथ मंडूकआसन, सिभआसन,
वृक््आसन, िडंआसन, वज््आसन के साथ-साथ अन्य योग की ल््कयाएं करवाई।

नई उज्ास का रंचार करता है योग
बराड्ा।   िॉड्ा कृष्णा लशक््ण महालवद््ािय अिोया म्े  11वां
अंतर्ााष््् ्ीय योग लिवस उत्साहपूव्ाक मनाया गया। इस वष्ा
योग लिवस की थीम “योगा फॉर वन अथ्ा, वन हेल्थ” पर
आिालरत रही। यह आयोजन लवश््लवद््ािय अनुिान
आयोग के लनि््ेशानुसार लकया गया। काय्ाक््म म्े संस्था के
अध्यक्् राजकुमार सांगवान, सलचव रमेश कुमार सांगवान
तथा महालवद््ािय की प््ाचाय्ाा डॉ. रेनू सोहता ने मुख्य
अलतलथ के र्प म्े भाग लिया। मंच का संचािन प््ाध्यालपका
प््ीलत ने लकया। योग प््लशल् ्कका कुमारी तमन्ना ने लवद््ाल्थायो्
एवं उपस्सथतजनो् को लवलभन्न योग मुद््ाओ् का अभ्यास
करवाया और उनके िाभो् की जानकारी िी। इस अवसर
पर प््ाचाय्ाा डॉ. रेनू सोहता ने कहा लक योग न केवि
शारीलरक, बस्लक मानलसक स्वास्थ्य को भी सुिृढ् बनाता है।
योग जीवन को रोगमुत्त बनाकर उसम्े नई ऊज्ाा का
संचार करता है।

खुद के राथ दूररे भी करवाएं योग
शहजादपुर। अंतर्ााष््््ीय योग लिवस के उपिक्््य मे् ब्िॉक
ि््रीय योग काय्ाक््म का आयोजन लकया गया। इसमे् बतौर
मुख्य अलतलथ एसडीएम अंबािा शहर िश्ान कुमार ने लशरकत
की। काय्ाक््म की शुर्आत िीप प््ज्विन के साथ हुई, लजसे
एसडीएम ने लवलिवत र्प से संपन्न लकया। एसडीएम ने
उपस्सथत िोगो् को संबोलित करते हुए कहा लक योग से व्यस्तत
न केवि शारीलरक र्प से स्वस्थ रहता है, बस्लक मानलसक
र्प से भी सशत्त बनता है। उन्हो्ने सभी से आह््ान लकया लक वे
योग को अपने िैलनक जीवन का लहस्सा बनाएं और लनयलमत
र्प से अभ्यास करे्। उन्हो्ने कहा लक यह िेश की प््ाचीन
लवचारिारा वसुिैव कुटुंबकम का आिुलनक र्प है।  जो लवश््
को एक पलरवार मानती है।हम सबको आज यहां से यह
संकल्प िेकर जाना चालहए लक हम न केवि स्वयं लनयलमत
योग करे्गे बस्लक िूसरो् को भी इसके लिए प््ेलरत करे्गे तालक
समाज मे् स्वास्थ्यवि्ाक वातावरण बन सके।

योग अपनाने का कलया रंकल्प
नारायणगढ़। अंतर्ााष््््ीय योग लिवस के अवसर पर शलनवार
को र्द््ाक्् पाक्क म्े एक लवशेष योग सािना काय्ाक््म का
आयोजन लकया गया। इसका नेतृत्व पूव्ा लविायक डॉ. पवन
सैनी ने लकया। काय्ाक््म मे् बड्ी संख्या मे् योग सािको्,
गणमान्य नागलरको् और युवाओ् व मलहिाओ् ने भाग िेकर
योग और प््ाणायाम के महत्व को अपनाने का संकल्प लिया।
इस अवसर पर डॉ. पवन सैनी और योग सािक राजेश शम्ाा
ने योग प््ोटोकॉि के अनुसार लवलभन्न योगासन और प््ाणायाम
का अभ्यास करवाया तथा उपस्सथत जनसमूह को प््त्येक
अभ्यास से होने वािे िाभो् के बारे म्े लवि््ार से जानकारी िी।
उन्हो्ने बताया लक लनयलमत योगाभ्यास से शरीर, मन और
आत्मा को संतुलित लकया जा सकता है। सैनी ने अपने संबोिन
मे् कहा लक प््िानमंत््ी  नरे्द्् मोिी के अथक प््यासो् से आज
योग न केवि िेश मे् बस्लक लवश्् के कोने-कोने म्े िोकल््पय
हो चुका है।

भागवत कथा के छठे कदन कथा व्यार राध्वी अकदकत भारती ने श््द््ालुओ् को ककया रंबोकित

अध्यात्मिक क््ांरि ही रिश्् शांरि हारिल किने का आधाि
हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अबंाला शहर के रामबाग ग््ाउंड म्े चल रही
श््ीमद्  दवेी भागवत कथा ज््ान यज् ्के छठ ेददन
कथा व्यास साधव्ी अदददत भारती ने दवुा्ासा
ऋदि के श््ाप से इंद् ्के श््ी दवहीन होन ेऔर सव्ग्ा
स ेमाता लक््म्ी क ेलोप व समुद् ्मंथन से माता
महालक्््मी क े प््ाकट्् व सादवत््ी-सत्यवान
दववाह की कथा का दवस््ार स े दिक् ् दकया।
इस दौरान साध्वी न े मा ं की दवदवध लीला
चदरत््ो ्का वर्ान दकया। समदु् ्मथंन से माता
महालक्््मी क ेप््ाकट्् की लीला का दवशल्िेर
करते हएु साधव्ी  न ेश्द्््ालुओ ्क ेसमक्् अथ्ा
परुि्ाथ्ा म्े धम्ा के आधार की अदनवाय्ाता को
रखा{ समुद् ्मंथन के गढ़ू संदभ्ा को रखते हएु
साधव्ी न े अध्यातत्मक समृद््द को सामादिक

और व्यत्ततगत समृद््द का आधार बताया{
प्स्गं को दवश् ्सदंभ्ा स ेिोड़ते हएु उन्होन् ेने
कहा दक भौदतक उन्नदत की सीदिया ंचढ़ते इस
दवश् ्मे ्एका एक हर ततं् ्मे ्टटून त्यू ंददृ््ि गोचर
होती ह ैतय्ोद्क सपंन्नता का आधार धन और
ससंाधन नही् अदपतु श््षे् ् गरु है{  उन्होन्े

सादवत््ी सत्यवान की कथा के माधय्म से
समाि क ेसमक् ्इस कथा क ेगडूाथ्ा को रखते
हआु बताया की यह मात्् एक आदश्ा दापंत्य की
कथा नही ्अदपत ुब््हम्ज््ान क ेआधार पर मानव
क े भीतर की सादवत््ी र्पी आतम्बल के
िागरर की गाथा ह{ै उदहारर सव्र्प स्वामी

दववकेानदं, योगानदं परमहंस, प््ह््ाद, महद्िा
अरदवंद का वर्ान दकया गया{ साधव्ी  न ेबताया
की  ददवय् गुर ्  आशतुोि महाराि  ने भी
ब्ह्म्ज््ान प््दान कर करोड़ो् लोगो ्क ेभीतर उस
आत्मबल को िागतृ दकया ह।ै उन्होन् े कहा दक
मानव के भीतर गरुो ् का प्क्टीकरर और

आत्मबल का सृिन करने वाली अधय्ातत्मक
क््ादंत ही दवश् ्शादंत क ेमहान लक््य् को दसद््
करने का आधार है{  कथा के अदंतम चररो् मे्
सगंीतमय माता महालक्््मी और भगवन दवष्रु
क ेदववाह उतस्व म्े श््द््ालओु ्ने बढ़-चढ़ कर
भाग दलया। 

अंबाला। योि के दौरान एकजुट राधक व बीके बहने्। 

ये रहे मौजूद
इस िौरान बीके एकता िीिी, बीके
लसमरन िीिी, बीके नीरज भाई ,
एसबीआई बै्क मैनेजर भगवत
ियाि  और भारतीय योग संस्थान
शाखा से मीनाक््ी , लशखा , लशल्पा,
राकेश , लपंकी  भी शालमि रही।

n पूर्व मंत््ी के प््तितिति तििेश गोयल
र स्रास्थ्य तरभाग के अतिकातियो्
िे की ओपीडी की शुर्आि

छात्् और किक््को् ने एक राथ ककया
योग, प््ाचाय्स बोले योग भारत की देन

अबंाला। अबंािा छावनी क ेगवन्ामेट् पीजी कॉिजे म्े हलरयाणा
योग आयोग,आयुष व उच््तर लशक््ा लवभाग के लनि््शे पर
अतंर्ााष््््ीय योग लिवस मनाया गया। कॉिेज ल््पलंसपि प््ो. डॉ
िशेराज बाजवा के माग्ािश्ान मे ्योग लनहालरका व योग सहायक
वष्ाा ने प््लतभालगयो ्को योग क ेलवलभनन् आसन करवाए। ल््पलंसपि
प््ो. िेशराज बाजवा ने इस मौके पर कहा लक हम सभी को अपने
शारीलरक एव ंमानलसक स्वासथ्य् को बहेतर करने हेत ुयोग को
अपने जीवन मे ्अपनाना चालहए। उनह्ोन् ेकहा लक योग लवश् ्को
भारत की िने है। उनह्ोन् ेयोग लशल््कका को प्श्ल््ि पत् ्िकेर
सम्मालनत लकया। काय्ाक्म् म्े सयू्ानमस्कार टीम की नोडि
अलिकारी डॉ. पूनम राजौरा, एनसीसी अलिकारी डॉ. अजय गौरी,
एनएसएस अलिकारी डॉ. आभा चौिरी ने लवशषे योगिान लिया।
काय्ाक्म् मे ्कॉिजे क ेटीलचगं एव ंनॉन- टीलचगं स्टाफ , एनसीसी
कडैटे व एनएसएस वािंलटयर बड्ी संखय्ा मे ्उपस्सथत रहे।

एयरफोर्स के जवानो् ने ककया भी योग
अंबाला। ‘एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के लिए योग’ थीम के साथ
11वां अंतर्ााष््््ीय योग लिवस एयरफोस्ा स्टेशन अंबािा मे्
मनाया गया। वायु योद््ाओ् और उनके पलरवार के सिस्यो् ने
योग काय्ाक््म मे् उत्साहपूव्ाक भाग लिया। योग प््लशक््क के
र्प मे् प््लशल््कत वायु योद््ाओ् ने बड्ी लवशेषज््ता के साथ
सामान्य योग प््ोटोकॉि का पािन करते हुए सामूलहक योग
गलतलवलियो् का संचािन लकया। इस काय्ाक््म मे् लवलभन्न
योलगक ल््कयाएं, ध्यान अभ्यास, संकल्प, प््ाथ्ाना और प््िश्ान
शालमि थे। स्टेशन कल्मायो् की तहे लिि से भागीिारी ने योग
लिवस को एक शानिार अवसर बनाया।

अंबाला। कॉलेज मे् योि करते गिक््क व छात््।

अंबाला। योगिक ग््ियाएं करते एयरफोर्स के जवान। 
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स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर
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O-2छत््ीसगढ्, तदल्ली, हतरयारा और मध्यप््देर से एक साथ प््कातरि

रोहतक, 22 जून 2025

हलगाम आतंकी हमले के बाद कई लोगों को
लग रहा रा नक इस साल अमरिार यातंंा के
नलए बहुत कम लोग जाएंगे। लेनकि ऐसा

िहीं हुआ। चंडीगढ, मोहाली और कई दूसरी जगहों पर
इस यातंंा को लेकर नपछले सालों के मुकाबले कई गुिा
जंयादा रनजसंटंंेशि हुए। मोहाली में 2023 के मुकाबले
50 फीसदी से जंयादा रनजसंटंंेशि बढा। 15 नदिों में 550
से जंयादा रनजसंटंंेशि हुए, जबनक पहले इतिे
रनजसंटंंेशि 5 से 6 सपंताहों में
हुआ करते रे। 
कम नहीं हुआ उतंसाह:
वासंंव में इस बार देश के कई
नहसंसों में लोगों िे आतंकवाद
से पंंनतरोध के तौर पर भी
अमरिार यातंंा जािे का
निनंंिय नकया। कंयोंनक कई
शंंदंंालु इस बात से भी इस
साल की यातंंा के नलए पंंेनरत
हुए हैं नक यह धानंमबक सेवा से
कहीं जंयादा देश सेवा होगी। नबहार से लेकर बंगाल तक
कई लोगों िे यातंंा के नलए रनजसंटंंेशि कराते हुए साफ
कहा, ‘मैं डरता िहीं हंू, हमारी सेिा मजबूत है।’ इि
लोगों का यह भी कहिा है नक इस तरह के हादसे हमारी
यातंंा को पंंभानवत िहीं करते और यह सच भी है।
वासंंव में अमरिार यातंंा भले सनदयों से हो रही हो,
लेनकि इस साल की अमरिार यातंंा का बहुत
ऐनतहानसक महतंव है। इस साल की अमरिार यातंंा
दूसरे सालों से कहीं जंयादा महतंवपूरंब है। कंयोंनक 22
अपंंैल 2025 की घटिा से एक तरह से लोगों को
मािनसक रंप से डरािे की कोनशश की गई री। लेनकि
इसके बाद भी नजस तरह से लाखो ं शंंदंंालु यातंंा के
नलए आगे आ रहे हैं, वह अपिे आप में आतंक के
नखलाफ एक धानंमबक पंंनतरोध की नमसाल है। खासतौर
पर पंजाब, यूपी, नदलंली, महाराषंंंं और नबहार राजंयों से
बड़ी संखंया में शंंदंंालुओं िे रनजसंटंंेशि कराकर
आतंकवाद को मुंहतोड़ चुिौती दी है।

सरकार भी है मुसंंैद: सरकार भी अमरिार यातंंा के
नलए नकसी तरह की कोई कसर िहीं छोड़िा चाहती।
ऑपरेशि नसंदूर के बाद नजस तरह से सीआरपीएफ,
बीएसएफ, सेिा और जमंमू-कशंमीर पुनलस की संयुकंत
तैिाती हो रही है, नजस तरह से डंंोि सनंवबलांस, एआई
आधानरत टंंैनकंग, हाईवे सुरकंंा और बेहतर मेनडकल
इंफंंासंटंंकचंर जैसी वंयवसंराएं की जा रही हैं, उससे पता
चलता है नक सरकार अमरिार यातंंा को लेकर पूरी
तरह से पंंनतबदंं है। कं्दंं सरकार, जमंमू-कशंमीर

पंंशासि और धानंमबक संगठिों िे भी लगातार संदेश
नदया है नक आतंकवाद के आगे आसंरा घुटिे िहीं टेक
सकती। इस साल की यातंंा इसनलए ऐनतहानसक है,
कंयोंनक यह नदखाएगी नक कशंमीर घाटी में आम लोगों
की सोच आतंक के नखलाफ बदल रही है और धानंमबक
सनहषंरुता को िया समरंबि नमल रहा है। 
डरे नहीं तीथंायातंंी: भकंतों की आसंरा का ही बल है
नक नकतिा भी उडंहें डरािे का पंंयास नकया जाता रहा
हो लेनकि देश के लोगों िे कभी भी अमरिार की यातंंा
करिा िहीं छोड़ा, कंयोंनक अमरिार यातंंा केवल एक
धानंमबक अिुषंंाि िहीं बकंलक देश के आतंमबल का
संदेश भी है। इसनलए अगर 2025 की यातंंा नपछले
सालों से कहीं जंयादा शंंदंंालुओं से भरी-पूरी हो तो
आिंंयंब िहीं होिा चानहए। k

प

धास्मिक ही नही् अखंडता का िंदेर भी है 
अमरनाथ यात््ा

तीथ्थयात््ा
एन.के. अरोड़ा

धु दशंबि महोतंसव, जैसा नक इसके िाम से ही
पता चलता है, नसंधु िदी से जुड़ंा एक उतंसव
है। आज भारतीय संसंकृनत के गौरव का पंंतीक
बि चुका यह नसंधु दशंबि महोतंसव, साल

1997 में आरंभ नकया गया रा और अब यह उतंसव अंतरराषंंंंीय
संंर पर मिाया जाता है। महज 29 सालों मंे इस महोतंसव िे
भारत के कोिे-कोिे मंे अपिी सांसंकृनतक धमक पहुंचाई है।
सांसंकृलतक-ऐलतहालसक महतंंा: नसंधु िदी का भारत के धमंब
और संसंकृनत में जो महतंव है, वह तो है ही। इसकी एक
ऐनतहानसक और भौगोनलक
महतंंा भी है। आज हम सब
नजस नहंदू या नहंदुसंंाि जैसी
आइडेंनटटी को जािते हंै,
दरअसल उसका उदंंम संंोत
नसंधु ही है। लेह के लेह शे
मिला (लेह से मिाली के
बीच का मागंब) में आयोनजत
यह महोतंसव नहमालय की
खूबसूरती और भौगोनलक
सुंदरता के कारर भी भारत
की ऐनतहानसकता और
भौगोनलकता का गौरव उतंसव मािा जाता है।
ऐसे हुई थी शुरंआत: इस महोतंसव की शुरंआत नसंधी
समुदाय के ‘नसंधु दशंबि अनभयाि’ से हुई, जो अब ‘नसंधु दशंबि
महोतंसव’ के िाम से जािा जाता है। लेह कसंबे से करीब 15
नकलोमीटर दूर शेय िामक संराि पर इस महोतंसव का

आयोजि नकया जाता है।
अपने आप में अनूठा महोतंसव: नसंधु िदी के तट पर
पिपी सभंयता और संसंकृनत के अदंंंत संगम को दशंाबता
यह उतंसव कई नदिों तक चलता है। आज इस महोतंसव
में देश ही िहीं दुनिया के कोिे-कोिे से लोग आकर इसमें
नहसंसा लेते हंै। इस महोतंसव के दौराि नसंधु िदी दशंबि
उतंसव और नसधंु िदी के पूजा-पाठ के सार-सार लदंंाख
की परंपराओं और संसंकृनतयों के समंमाि में नकए जािे
वाले कायंबकंंमों का भी आयोजि नकया जाता है।
जुटते हैं कई धमंंों के लवदंंान: धानंमबक समभाव और
समरसता का उतंकृषंं उदाहरर है नसंधु दशंबि महोतंसव।
इस महोतंसव के दौराि सिाति धमंब, बौदंं धमंब और नसख
धमंब के नवदंंाि, आपस में नमल-जुलकर नसंधु िदी की

साझी पूजा-अचंबिा करते हैं
और अपिे फलिे-फूलिे में
तरह-तरह से योगदाि देिे
के नलए उसके पंंनत कृतजंंता
जंंानपत करते हंै।
लवलवध संसंकृलतयों की
झांकी: इस महोतंसव में देश
के अलग-अलग कोिों से
अलग-अलग संसंकृनतयों
की नवनशषंं मंडनलयां अपिी
उपकंसरनत दशंाबकर गौरव
और आिंद महसूस करते

हैं। इस उतंसव के दौराि नसंधु िदी की पूजा-अचंबिा की जाती
है। नफर देश के अलग-अलग कोिों से आए कलाकार अपिे-
अपिे कंंेतंं के नवनशषंं सांसंकृनतक कायंबकंंमों का पंंदशंबि करते हंै।
पलवतंं नलदयों के जल का संगम: इस महोतंसव में भारत की
समसंं महाि और पनवतंं िनदयों से नमटंंी के घड़ों मंे भरकर जल

लाया जाता है और उस पनवतंं जल को नसंधु िदी में नवसनंजबत
नकया जाता है। इस तरह समसंं भारत की िनदयों से जल
नमलाकर नसंधु को भारत की पनवतंंतम िदी बिाकर उसे पूजा
जाता है।
आयोजन की लवशेष वंयवसंथा: इस महोतंसव के नलए
लदंंाख में एक नवशेष पनरसर निनंमबत नकया गया है। इस पनरसर
में 500 लोगों के बैठिे का एक सभागार, एक ओपि नरएटर,
एक एगंजीनबशि गैलरी, एक संगीत ककंं और एक छोटी सी

लाइबंंेरी है, नजसमें नसंधु िदी की मनहमा से जुड़ा नवशेष सानहतंय
मौजूद है। इस महोतंसव में भाग लेिे वाले लोग, यहां से लदंंाख
के हसंंनशलंप से जुड़ंी नवनभडंि सामगंंी खरीद सकते हंै।
महोतंसव का 29वां संसंकरण: पहली बार दुनिया के धानंमबक
और सांसंकृनतक पनरदृशंय में यह महोतंसव तब उभर कर आया
रा, जब 1997 में इस महोतंसव के पहले संसंकरर के दौराि यहां
नफलंम ‘नदल से’ की शूनटंग हुई री। इस साल इस महोतंसव का
यह 29वां संसंकरर है, नजसमें बड़े पैमािे पर पयंबटकों के आिे
की उमंमीद है। इस साल दो आयोजिों की रंपरेखा तैयार की गई
है। जूि की शुरंआत में 5 से 8 जूि 2025 तक होिे वाली नसंधु
दशंबि यातंंा का आयोजि खतंम हो चुका है। अब कल यािी 23
जूि से 26 जूि 2025 के बीच आयोनजत होिे वाला नसंधु 
दशंबि महोतंसव का पयंबटक और संसंकृनतपंंेमी बेसबंंी से इंतजार
कर रहे हंै।

कुल नमलाकर, नसंधु दशंबि महोतंसव अपिे सांसंकृनतक
अिूठेपि, सवंब-धमंब समभाव और पयंबटि आधानरत उतंसव का
एक नवनशषंं मंच है। k

नसं

अगले महीने से आरंभ हो
रही वात्षिक धात्मिक अमरनाथ

यात््ा की िैयातरयां अपने
अंतिम चरर मे् ह्ै। आस्था के

साथ अखंि भारि का संदेर
तलए इस बार की यात््ा कई

मायने म्े तवतरष्् है। 

सांस्कृसतक उत्सि 
धीरज बसाक

धास्मिक-िांस्कृसतक िमरिता की समिाल
सिंधु दर्िन महोत्िव

‘पंचायत-सीजन 4’ लरलीज हो रही है। ‘पंचायत’ के
इस सीजन में ऐसा कंया नया होगा, जो पहले 3 सीजन
में नहीं था?

मैं बतौर लीड आनंटबसंट इस पॉपुलर वेब सीरीज का शुरं से
नहसंसा रही हूं। इसके मेकर हैं अमेजॉि पंंाइम और

लेखक हैं चंदि कुमार। चंदि कुमार ही हर
सीजि में अपिी कलम से इसे एक िया

आयाम देते हैं। इसनलए ‘पंचायत 4’ में  कंया
िया फंलेवर होगा, यह तो चंदि कुमार ही
बता सकते हैं। हां, मैं इतिा जरंर कह
सकती हूं नक इस बार यह काफी हंंूमरस है।
सेट पर कई मतंबबा ऐसा हुआ नक निदंंेशक
नवजय वगंंीय और दीपक कुमार नमशंंा को
शूनटंग रोकिी पड़ती री, कंयोंनक सेट पर
मौजूद हम सभी हंस-हंस कर लोट-पोट हो
जाते रे।
‘पंचायत’ के अब तक के सभी सीजन
में आपके को-एकंटर लजतेंदंं कुमार रहे
हैं। उनके बारे में कुछ बताइए।
नजतेंदंं कुमार से तो नफलंम ‘शुभ मंगल
सावधाि’ के दौराि ही अचंछी दोसंंी हो
गई री। उस वकंत शूनटंग के नलए हम

दोिों बिारस के एक ही होटल में रंके हुए रे। जब भी
कलाकार नकसी नफलंम या पंंोजेकंट के नलए आउटडोर में एक
सार शूनटंग करते हैं, तो अकसर उिमें अचंछी बॉकंडडंग हो
जाती है। ‘पंचायत’ की काफी शूनटंग हमिे मधंय पंंदेश के
सीहोर नजले के महोिड़या गांव में की। नजतेंदंं से दोसंंी तो
पहले से री, अब हम एक-दूसरे को जंयादा अचंछी तरह
समझिे लगे हैं। जब कलाकारों में अचंछी नमतंंता हो तो वह
कैमरे मंे भी झलकता है, परफॉमंंेंस बेहतर होती है।
‘पंचायत’ की मंजू देवी का लकरदार खूब पॉपुलर हुआ।
इस लकरदार से आपको एक अलग और नई पहचान

लमली। इस पॉपुलैलरटी को कैसे देखती हैं आप?
मैंिे जब से ‘पंचायत सीजि 1’ नकया है, मुझे दशंबक उस
समय से ‘मंजू देवी’ के िाम से जाििे लगे हंै, यह मेरी िहीं
मंजू देवी नकरदार की पॉपुलैनरटी है। मैं देश के नकसी भी कोिे
में जाऊं, मुझे देखकर दशंबक मंजू देवी िाम से पुकारिे लगते
हैं। हर वगंब के दशंबकों का पंयार मेरे इस नकरदार ‘मंजू देवी’ को
नमला और नमल रहा है।
आपने ‘पंचायत’ में नेता का लकरदार लनभाया है, कंया
कभी वासंंलवक जीवन में आपको नेता बनने का यानी
राजनीलत में आने का ऑफर लमला है?
हां, मुझे राजिीनत में शानमल होिे का कई बार ऑफर नमला,

लेनकि मैंिे मिा कर नदया। मुझे
राजिीनत की कोई समझ-बूझ है
िहीं, तो वहां जाकर मैं करंंगी
कंया? लेनकि जहां तक इस शो
‘पंचायत’ की बात है, मैंिे इस शो
में िेता बििा, बड़ा 
एंजंवॉय नकया।
आपने अपने एकंकटंग कलरयर
में कई तरह के लकरदार लनभाए
हैं। कंया आप कभी नेगेलटव
लकरदार में भी नजर आएंगी?
नबलंकुल िहीं! कभी भी िहीं!
मैंिे अब तक के अपिे कनरयर में
नसफंफ एक ही बार िेगेनटव नकरदार
नकया, नजसका मेरे कनरयर पर

बहुत बुरा असर पड़ंा। दरअसल, हमारे यहां लोग िेगेनटव,
पॉनजनटव कंपाटंबमेंट बिा देते हंै। िेगेनटव से पॉनजनटव, यह
नशकंफटंग होिा आसाि िहीं है। एक कलाकार में असीनमत
संभाविाएं हो सकती हैं। लेनकि इंडसंटंंी कलाकारों को
कैटेगरी में डाल देती है, यह गलत है। मेरी राय में एक मनहला
कलाकार को कभी कॉमेनडयि या िेगेनटव नकरदार िहीं 
करिे चानहए।
कभी आपने ‘सांस’, ‘कमजोर कड़ी कौन’ जैसे शो का
लनदंंेशन लकया था। अब आप लनदंंेशन से दूर कंयों 
हो गईं?
अब, जब मेरा एकंकटंग कनरयर बहुत अचंछा चल रहा है, ऐसे
में निदंंेशि करिा यािी खुद का धंयाि भटकािे वाली बात
लगेगी। मुझे अभी एकंकटंग पर ही फोकस करिा है। 
आप अपने कलरयर से लकतनी सैलटसंफाइड हैं?
मैं अपिे मौजूदा एकंकटंग कनरयर से खुश हूं। नफलंम और
ओटीटी में मुझे बेहतरीि रोल नमल रहे हैं। मेरे टैलेंट का सही
इसंंेमाल पहले िहीं हो पाया, लेनकि उस बारे में मेरे नदल में
अब कोई मलाल िहीं है। हां, कभी नकसी अडंय कलाकार को
जब उमंदा रोल नमलता है तो मंै जेलस हो जाती हूं, कंयोंनक मैं
अचंछे काम, अचंछे नकरदारों की भूखी हूं।
कुछ समय पहले ही आपकी बेटी मसाबा मां बनी हैं
और आप बन गईं नानी। आपको नानी बनकर कैसा
लग रहा है? 
बेहद खुश हूं, जीवि की इस अिुभूनत से। मुझे लगता है मैं
उस िडंही गुिड़या की मां हंू, िािी िहीं। वैसे भी, मुझे ‘िीिा’
कहलािा ही पसंद है, ‘िािी’ िहीं (हंसते हुए)।’ k

निकेत बेहद भावुक युवक है। कोई उसकी जरा सी
बुराई कर दे या उसके काम में कमी निकाल दे तो वह

घंटों तक उदास रहता है। उसका मूड ऑफ हो जाता है और
रंटीि पूरी तरह नडसंटबंब हो जाता है। जबनक उसका बेसंट
फ्ंंंड दीपांशु उसे हमेशा समझाता है नक हर नकसी की बात को
नदल पर िहीं लेिा चानहए। हमें खुद की पंंनतभा और निरंबय
कंंमता पर नवशंंास रखिा चानहए। दूसरों दंंारा कही गई बातों
को नदल से लगाकर बैठिे के बजाय अगर हम खुद में कुछ
सकारातंमक बदलाव लाएं तो इस तरह के नसचुएशंस को
आसािी से हंैडल कर सकते हंै।
अहंकार ना करें: कई बार लोग संवयं को परफेकंट और
नकसी भी पंंकार की कमी से ऊपर मािते हैं। ऐसे मंे कोई कुछ
कह दे तो उिके अहं पर चोट पहंुचती है। ‘अमुक वंयकंकत की
नहमंमत कैसे हुई मुझे ऐसा कहिे की? कंया वह जािता िहीं
नक मैं कौि हूं?’ इस तरह के भाव और नवचार उसे उदंंेनलत
कर देते हंै। ऐसे मंे वह वंयकंकत संवयं के वंयरंब अहंकार पर काबू
पा ले और समझ ले नक दुनिया में कोई भी परफेकंट िहीं होता,
तो नकसी के दंंारा की गई छोटी-छोटी आलोचिाओं पर वह
दु:खी िहीं होगा। 
लोगों का काम है कहना: एक मशहूर नफलंमी गीत है ‘कुछ

तो लोग कहेंगे, लोगों का काम है कहिा।’ अगर कोई
बेवजह, नसफंफ आपको िीचा नदखािे या दु:खी करिे के नलए
आपमें कनमयां निकाले तो ऐसी नसचुएशि में इस लोकनंंपय
गीत को अपिा मूल मंतंं बिा लीनजए। अगर कोई आपकी
आलोचिा करे तो उतंंेनजत होकर उससे उलझिे के बजाय
उसे तकंफपूरंब जवाब दें। हो सके तो उसे िजरअंदाज करें।
चचंाा से मतभेद दूर करें: धैयंब रखिा और भाविाओं की
अनभवंयकंकत का सही तरीका मालूम होिा, बेहद जरंरी

कौशल है। कोई वंयकंकत आपसे नवरोध जताता
है या आपकी आलोचिा करता है तो उसे पूरी
तरह िकारिे की बजाय बैठकर चचंाब करें।
अपिी भाविाओं पर नियंतंंर रखते हुए
उसकी बात पर नवचार करें और उसके दंंारा
की जा रही आलोचिा के निनंंित नबंदुओं पर
उससे नवमशंब करें। यहां नवमशंब का उदंंेशंय उसे

फटकारिा, दुतंकारिा या िीचा नदखािा िहीं बकंलक उसके
दंंारा की जा रही आलोचिा की वजह और उसके मि को
समझिा होिा चानहए। यहां आपको यह भी समझिा होगा नक
कहीं आलोचक के मि में आपके पंंनत कोई दुभंाबविा तो िहीं।
अगर ऐसा है तो आप तकंंों के सहारे भी उसे अपिी बात िहीं
मिवा सक्ंगे। इसनलए कोई कोनशश करिा ही वंयरंब होगा।
फीडबैक के ललए कहें थैंकंस: अकसर लोग पूवंाबगंंह की
वजह से नकसी निषंपकंं आलोचक की हर बात को

िकारातंमक रंप में ले लेते हंै। जबनक कई बार सामिे वाला
इंसाि हमें हमारी वासंंनवक कनमयां इसनलए बताता है, तानक
हम अपिी कनमयों को दूर कर और अनधक बेहतर कर सक्ं।

ऐसे में खुले मि से बातें सुिकर आप नकसी के दंंारा नदए गए
फीडबैक को अपिी बेहतरी के नलए इसंंेमाल कर सकते हैं।
आपको फीडबैक देिे वाले के पंंनत कृतजंंता भी जानहर करिी
चानहए। आपके इस एटीटंंूड से लोगों को लगेगा नक आप
उिके नदए हुए फीडबैक से नचढंते िहीं हंै बकंलक शांत भाव
से सुिते हंै। तभी वे आगे भी आपके सामिे अपिी राय
बेबाकी और निषंपकंंता से जानहर करेंगे।
ये चार संटेपंस हैं जरंरी: जब कोई आपकी आलोचिा करे
तो आप यहां बताए जा रहे चार संटेपंस को फॉलो करके
आलोचिा के िकारातंमक पंंभाव से बच सकत ेहंै।
4आलोचक को जवाब देिे से पहले शांत होकर बैठ जाएं।

अगर कुछ कहिा चाहते हैं तो शबंदों के चयि में 
िरमी बरतें।

4अपिे पंंनत नकसी की आलोचिातंमक बातें सुिकर गुसंसा
आ जाए तो तुरंत नरएकंट िा करें। सोच-समझ कर बाद में
जवाब दें।

4अपिे रंटीि को नकसी आलोचक की वजह से बानधत
ि होिे दें। धंयाि रहे, नकसी के नवचार आप पर इतिे हावी
िा हों नक वह आपको नडसंटबंब कर दें।

4आमतौर पर आप बुराई करिे वालों को इगंिोर करिे की
िीनत अपिाएं। लेनकि पािी नसर से ऊपर निकल जाए तो
संपषंं रंप से कह दें- कृपया आप मेरे बारे मंे कोई नटपंपरी
ि करें। k

सबहेसियर
सिखर चंद जैन

क्या करे्, जब कोई करे आलोचना

िब भी कोई हमारी आलोचना या बुराई करिा है िो बुरा लगिा ही है।
लेतकन हर छोटी-छोटी बाि पर बुरा मानकर तरएक्ट करना या उदास होना

सही नही्। ऐसे मे् क्या करे्, आपको िर्र िानना चातहए।

‘पंचायत’ के एक दृश्य म्े जिते्द्् कुमार एवं साथी कलाकारो् के साथ नीना गुप्ता

खास मुलाकात / पूजा सामंत

अ

अपने कतरयर के व्यस््िम और सफलिम दौर से गुिर रही् नीना गुप्िा अतभनीि ‘पंचायि’ वेब सीरीि का चौथा सीिन 24
िून को प््ाइम वीतियो पर तरलीि होने वाला है। इस मौके पर इस सीरीि के पहले के सीिंस की सक्सेस, कतरयर और

पस्िनल लाइफ से िुड्ी नीना से लंबी बािचीि हुई। प््स््ुि है नीना गुप्िा से हुई उस बािचीि के प््मुख अंर।

मै् नेगेसिव सकरदार कभी नही्
सनभाऊंगी : नीना गुप्ता

इतिहास, धात्मिक आस्था और संस्कृति
का अनूठा संगम है तसंधु दर्िन

महोत्सव। लद््ाख के लेह मे् तसंधु नदी
के िट पर आयोतिि होने वाले इस

वात्षिक महोत्सव मे् भारि की वैतवध्यपूर्ि
संस्कृति की झलक देख सकिे है्।

आगामी 23 से 26 िून िक आयोतिि
होने वाले इस सांस्कृतिक महोत्सव की

तवतरष््िाओ् पर एक निर।

मसाबा के साथ करती हूं गॉसससपंग
गॉसिप करना ‘पंचायि’ सीरीज का महत्वपूण्ि तहस्सा है। क्या
नीना अपनी पस्िनल लाइफ मे् भी गॉतसप करिी है्? पूछने पर
वह झट से कहिी है्, ‘मै् अपनी बेटी मसाबा के साथ गॉतसप
करिी हूं। गॉतसप के तलए कोई एक तवषय या कोई एक व्यक्कि
हमारा टाग््ेट नही् होिा। हमारे इद्ि-तगद्ि जो भी घटिा है, तजन
अनुभवो् से हम गुजरिे है्, उनके हर पहलू के बारे मे् गपिप
करना, यही हम मां-बेटी की गॉतसप होिी है। हम मां-बेटी
गॉतसतपंग का खूब मजा लेिे ह्ै।’

यात््ा की प््ाचीन परंपरा
अमरनाथ यात््ा का
इतिहास बहुि पुराना
है। इसके प््माण तिव
पुराण जैसे धात्मिक ग््ंथ
मे् तमलिे है्। भगवान
तिव ने मािा पाव्ििी को
अमरकथा सुनाने के
तलए तजस स्थान का
चयन तकया था, वह
अमरनाथ गुफा ही थी।
अगर इस यात््ा को
ऐतिहातसक दृत् ्ि से
देखे् िो पहली बार

इसका उल्लेख 11वी् सदी मे् कश्मीरी इतिहासकार
कल्हण के ‘राजिरंतगणी’ मे् तमलिा है। 


